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Predmluva

Buddhadasa Bhikkhu (,, Buddhuv sluzebnik*) se narodil 27. 5.
1906 v jiznim Thajsku a stal se mnichem (bhikkhu) v roce 1926,
ve veku dvaceti tet. Po nékolika letech studia v Bangkoku se
rozhodl Zit v uzsim kontaktu s prirodou, aby mohl lépe zkoumat
Buddhovo Uceni (Buddha-Dhammu). V roce 1932 zaloZil Suan
Mokkhabalarama (Zahradu sily svobody) nedaleko svého rodiste.
V té dobe to bylo jediné stredisko ,,lesni tradice” Dhammy a
jedno z mala mist, kde se cvicila vipassana (mentalni kultivace
za ucelem ,,jasného videni “ skutecnosti), v jiznim Thajsku. Jména
Buddhadasa Bhikkhu a Suan Mokkh se postupné stala znamymi
po celem Thajsku.

Adzan Buddhadasa vidy usiloval o spravny vyklad
zakladnich principu puvodniho buddhismu. Jeho prace byla
zaloZena na podrobném studiu palijskych textit (kanonu i
komentarii), zvlaste Buddhovych rozprav (Sutta-pitaka), a
nasledném experimentovani s témito naukami a jejich uplatiovani
v praxi. O tom, cemu posléze ucil, mohl s jistotou rici, zZe to
skutecné vede k vyhasnuti utrpeni (dukkha). Jeho cilem bylo
vytvoreni dokonalého souboru odkazu pro soucasné i budouci
studium a praxi. Jeho pristup byl vzdy védecky, primy a prakticky.

Ackoli jeho formdalni mnisské vzdeélani skoncilo sedmym
stupnem a pocatkem studia pali, bylo mu udéleno pét cestnych
doktoratit thajskymi universitami. Jeho knihy, osobné napsané ci
prepsané z prednasek, zapliuji celou jednu mistnost v Narodni
knihovné a ovliviuji vétsinu vaznych thajskych buddhisti.

Progresivni casti thajské spolecnosti, zvlasté mladi lide,
byly inspirovany jeho ucenim a zZivotnim prikladem. Uz od



Sedesatych let cerpali aktivisté a myslitelé v takovych oblastech,
Jjakymi jsou skolstvi, socialni zajisténi a rozvoj venkova, z jeho
uceni a rad.

Po zalozeni kldstera Suan Mokkh se Adzan Buddhadasa
vénoval studiu nauk vSech buddhistickych Skol a hlavnich
svétovych nabozenskych tradic. Tento jeho zajem byl spise
prakticky nez ucenecky. Snazil se sjednotit vSechny skutecne
nabozenské lidi v zajmu osvobozeni lidstva od jeho sobectvi. Tato
otevirenost a nezaujatost mu ziskala pratele na celém svéte, mezi
krestany, muslimy, hinduisty i sikhy.

Po nékolikaleté tezké nemoci Adzan Buddhadasa zemrel
8. 7.1993.

Tato kniha je vysledkem dvou prednasek, které Adzan Buddhadasa
proslovil v lednu roku 1966 ke studentum University Thammasat
v Bangkoku.






Drazi pratelé, nasledovnici Dhammy:
Ma dne$ni Fe¢ ma nazev ,,Zasady Dhammy pro studenty”.

Chtél bych vam hned na zacatku fici, Ze méa dnesni prednaska
se bude zabyvat pouze zasadami a zakladnimi principy, a je tedy
urcena zvlaste studentlim, tj. inteligentnim lidem. Budu rozebirat
tyto nejsirsi principy Dhammy (pfirozené pravdy) zptisobem
otazek a odpovédi; to znamend, Ze si vZzdy nejprve polozim
otazku a pak si na ni odpovim. Kdyz nejdtive uslysite otazku, 1épe
porozumite odpovédi a sndze si ji zapamatujete. Myslim, Ze to je
ten nejvhodnéjsi zptisob vykladu pro vas studenty ¢i inteligentni
lidi. Rika se, ze v Buddhové dobé se inteligentni lidé nikdy neptali
na nic jiného nez na zéasady a zakladni principy. Nechtéli slySet
7adnd zdlouhava vysvétlovani. To ma mimo jiné tu vyhodu, ze
to Setfi Cas.

Takze takhle to dnes udélam: polozim tématickou otazku a
pak na ni odpovim v rdmci zakladnich principt. Timto zpGisobem
dostanete podstatné informace o velkém mnozstvi témat, fakt,
které vam poslouzi jako dobry obecny podklad. Budete-1i mit
tyto zakladni védomosti, pfinese vam to prospéch do budoucna;
pomuze vam to pfi studiu a pfi porozuméni jinym fe¢nikiim.

Jesté néco. Forma mé prednasky ma vas, studenty, pfipravit
na situace, kdy vam budou kladeny otazky lidmi z jinych zemi
a piislusejicich k jinym naboZenstvim. Umozni vam spravné na
jejich otazky odpovedét, aniz by doslo k néjakému nedorozuméni
ohledné Uceni.
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Dobfe si zapamatujte ty body, které pfedstavuji podstatu
¢i skute¢né jadro véci. Pokud si je zapamatujete, bude to velmi
dobré a pro vSechny z vas velmi prospésné. Ted’ se tedy budu
zabyvat jednotlivymi naméty.
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Co kdyZ se nas nékdo zepta: ,Cemu Buddha u&il?”

Na tuto otazku nejlépe odpovime, kdyZ budeme citovat
samotné¢ho Buddhu: ,Jako diive, mnisi, tak 1 nyni, kdzu jen o
dukkha (utrpeni, neuspokojivosti) a o ukonceni dukkha.”

At uz tato odpoved’ souhlasi ¢i nesouhlasi s tim, co jste
si sami mysleli, vénujte ji, prosim, velkou pozornost. Miizeme
odpoveédét mnoha jinymi zptisoby, ale tento Buddhtiv vyrok velmi
vystizné€ shrnuje jeho Uceni.

Buddha u¢il pouze dukkha a jeho vyhasnuti. Tim se stavaji
nepodstatnymi vSechny otazky bez piimého vztahu k ukonceni
dukkha. Nezabyvejte se takovymi otdzkami jako ,Nasleduje po
smrti znovuzrozeni?” ¢i ,Jak probihd znovuzrozeni?”. O téch
muzete uvazovat pozdéji.

KdyzZ nam tedy néjaky ¢lovek ze Zapadu polozi tuto otazku,
muizeme odpoveédét: ,Buddha neucil ni¢emu jinému nez dukkha
a jeho ukonceni.”
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11

Déle miZeme byt otazani: ,, A ¢emu konkrétné ucil?”

A) Vidite, ze to je Siroka otazka, na kterou lze odpovédét z
mnoha thli pohledu. Je-li ndm polozena, miizeme nejprve
fici, ze Buddha nas ucil, abychom nésledovali stfedni cestu,
abychom k sob¢ nebyli ani moc pfisni, ani moc mirni,
abychom se neuchylovali k Zadné z téchto dvou krajnosti. Na
jedné stran¢ bychom se méli vyvarovat krutého sebetryznéni,
praktikovaného v jistych Skolach jogy, které zptisobuje jen
problémy a trapeni. Na druhé strané se nesmime piiklonit
k takovému zptisobu praxe, ktery nam dovoluje uzivat si
smyslovych rozkosi pod heslem ,Jez, pij a vesel se, nebot’
zitra uz tu nebudes!”. Toto je nesmirné cynicky vyrok vhodny
leda tak pro lidi, ktefi se nezajimaji o nic jiného, nez o

smyslovou rozkos.

Stedni cesta naproti tomu spo¢iva v nevytvaieni strasti
pro sebe sama na jedné strané a neuzivani si prespiilis
smyslovych rozkosi na druhé strané. Nasledovani stfedni

24

cesty vytvaii podminky, které v§emi zptisoby napomahaji
studiu i cviceni a vedou k uspéchu v ukonceni dukkha
(utrpeni). Vyraz ,stfedni cesta” 1ze vSeobecné pouzivat v
mnoha rozmanitych situacich. Nemtize vas zavést na scesti.
Je to skutecné zlatd stfedni cesta. Znat piiciny, znat nasledky,
znat sebe sama, znat primérené mnozstvi, znat vhodnou dobu,
znat jednotlivce, znat skupiny lidi: téchto sedm uslechtilych
ctnosti znamena nasledovat stfedni cestu. To je jeden zptisob

odpovédi na tuto otazku.
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B)

0

D)

Stejn¢ dobife bychom na ni mohli odpovédét slovy, Ze
Buddha uc¢il svépomoci. VSichni vite, co je to svépomoc;
sotva to budete chtit ode mne vysvétlovat. Struéné feceno,
nemame se spoléhat na $tésti a osud. Nemame se spoléhat
na nebeské bytosti, dokonce ani na to, ¢emu se fika ,Buh”.
Musime si pomoci sami. Mam-li citovat Buddhu: ,Kazdy je
sam svym utocistém.” I v teistickych naboZenstvich se tik4,
ze Blih pomaha jen tém, kdo si pomohou sami. V jinych
nabozenstvich miize byt tato véc vice ¢i méné zietelna, avsak
v buddhismu je nade vse dilezita. Kdyz je clovéku bidné a je
zaslepeny, trapi ho bolest a zdrmutek, musi se obratit k cesté
svépomoci. Buddha pravil: ,Buddhové jen ukazuji cestu.
Kazdy musi sam vynalozit Gsili.” Jinymi slovy, buddhismus
uci svépomoci. Méli bychom si to zapamatovat.

Dalsi zpisob, jak na tuto otdzku odpovédét, je fici, ze
Ve se odehrava v disledku pticin a podminek, podle jistych
zékonitosti. Je to jako odpovéd, kterou dostal Sariputta,
kdyz se pted svym vstupem do fadu zeptal jednoho bhikkhu
(mnicha) a bylo mu feceno: ,Buddha uci toto: Kazda véc
vznika z pfi¢iny. Musime znat pficinu té véci a ustani
pticiny té véci.” Tento princip Dhammy je svou povahou
védecky, a mizeme fici, ze principy buddhismu se shoduji s
principy védy. Buddha nepouZzival jednotlivce ¢i subjektivni
zalezitosti jako sva kritéria; a to znamen4, Ze buddhismus je
nabozenstvim rozumu.

Jesté dalsi mozna odpovéd’, jako praktickd zasada, je
Buddhovo ponauceni: ,Vyhybej se zlu, konej dobro,
oCistuj svou mysl.” Tyto tfi jsou spolecné nazyvany
Ovdda-patimokkha &i ,shrnuti viech ponauéeni”. Vyhybej
se zlu, konej dobro, o€istuj svou mysl. ,Vyhybani se zlu a
konani dobra” nepottebuji zadné vysvétlovani, ale co je to
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,0€istovani mysli” neni tak ziejmé. Kdyz ¢loveék Zije tak, Ze
uchopuje véci a Ipi na nich, byt’ by to bylo dobro, jeho mysl
zakali necistoty: obava z toho, Ze neziska blaho, strach pfed
ztratou soucasného blaha, uzkost, starosti a pfipoutanost
hned k tomu, hned k onomu jako nécemu, co je ,moje”. To
vSechno vytvafi utrpeni. I kdyZ se uZ snad Gspé$né vyhybame
zlu a koname dobro, potiebujeme jesté védet, jak osvobodit
mysl. Nic neuchopujte a na ni¢em nelpéte jako na né¢jakém
»Ja" ¢1 nécem, co nalezi k ,J&". Jinak to pro vas bude strast,
tézké bremeno a utrpeni (dukkha). Jinymi slovy, uchopovani
a Ipéni, podobné jako tahani se s né¢im po cely den, je tézké
zavazi a bfemeno utrpeni. | ndklad vzacnych drahokamd,
ktery nesete na rameni nebo na hlavé, je stejné tézky jako
naklad kameni. A tak netahejte Zadné kameni ani drahokamy
(tj. dukkha). Shod’te je dolli. Nenechte zadné zavazi na své
hlavé (coz zde znamena mysl). Toto je minéno ,o¢istovanim
své mysli”. O¢istovani mysli je tedy tietim ¢lankem. Prvnim
¢lankem je vyhybat se zlu, druhym je konat dobro a tietim je
oc¢istovat svou mysl. Tomu Buddha ucil.

E) A zde je jesté jedno dilezité uceni, hodné pfipomenuti.
Zni: ,Vsechny podminéné véci (vSechny véci a vSechny
bytosti v tomto svété) neustale plynou, neustale se rozpadaji
(jsou pomijivé). Necht' se kazdy vyzbroji ostrazitosti!”
Naslouchejte, prosim, velmi pozorné témto sloviim: vse v
tomto svéteé neustale plyne a rozpada se, tj. vSe je pomijivé.
A tak se musime dobie vyzbrojit ostrazitosti. Nehrajte si s
témito vécmi! PokouSou vas. Udeii vas do tvare. Spoutaji
vas a uz vas nepusti. Budete moci jen sedé€t a ronit slzy nebo
dokonce spachate sebevrazdu.

Muzeme tedy shrnout tyto rizné zptsoby, jak odpovidat na tuto
jedinou otdzku. Bude-li vdm poloZena otdzka, cemu vlastné
Buddha u¢il, odpovézte jednim z nésledujicich zpisobi:
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- ucil, abychom nésledovali stfedni cestu;

- ucil svépomoci;

- ucil nas, abychom se obeznamili se zakonem piic¢innosti
a zajistili si takové pticiny, ze kterych pro nas vyplynou
zédouci nasledky;

- ucil jako zasadu cviceni: ,Vyhybej se zlu, konej dobro,
ocist'uj svou mysl”;

- a ptfipominal ndm, ze vSechny podminéné véci jsou
pomijivé a neustale plynou, a ze se musime dobfte vyzbrojit
ostrazitosti.

Na tuto otazku lze tedy odpovédeét nékolika rliznymi zplsoby.
Zepta-li se vas nékdo, cemu Buddha uc¢il, odpovézte mu nékterym
z nich.

17



I11

Dejme tomu, Ze se potkate s ¢lovékem z cizi zemé a on
se vas zepta: ,,Co je, ve stru¢nosti, zakladnim poselstvim
buddhismu?”

Na to 1ze odpovédét jednou kratkou vétou, vyrokem samotného
Buddhy: ,Naprosto nic by nemélo byt uchopovano.”

Ze bychom nic neméli uchopovat ani na ni¢em ulpivat, to
je vhodna zasada z st samotného Buddhy. Nemusime ztracet
¢as prohlizenim celé Tipitaky (zapsaného Uceni), protoze tento
kratky vyrok to vSechno jasné fika. Ve vSech rozpravach, v celém
Uceni, je obsazeno osmdesat ¢tyfi tisic bodd Dhammy, které 1ze
vSechny shrnout v jediné vété: ,Nic by nemélo byt uchopovano.”
Znamena to, ze uchopovat véci a Ipét na nich je utrpeni (dukkha).
Kdyz toto pochopime, je mozné fici, ze zname vSechny Buddhovy
vyroky, vSech osmdesat Ctyfi tisic bodi Dhammy. A uskutecnit
toto v praxi znamena dokonale uskuteciovat Dhammu v kazdé
jeji Casti a aspektu.

Divodem, pro¢ nékdo nedokaze dodrzovat pravidla
chovani, je to, ze uchopuje véci a Ipi na nich. Jestlize se zdrzuje
uchopovani a ulpivani na ¢emkoli a zanecha touzeni i odporu,
nemuze mit zddné problémy s dodrzovanim pravidel chovani.
Dtivodem, proc je néci mysl rozptylena a nedokaze se soustredit,
je to, Ze néco uchopuje a Ipi na tom. Z téhoz diivodu se lidem
nedostava vhledu. Jakmile ¢lovék uskutecni neuchopovani,
dosahne zaroven uslechtilé stezky, jejich plodii a nakonec nibbany
(sanskrt: nirvany).

Buddha byl ¢lovék, ktery absolutné nic neuchopoval.
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Dhamma u¢i cvi¢eni neuchopovéani a jeho plodiim. Sangha (obec
uslechtilych zakh) se skldda z téch, kdo cvi¢i neuchopovani;
néktefi z nich se jesté zdokonaluji, jini uz své cviceni skon¢ili.

KdyzZ se lidé ptali Buddhy, jestli by své U¢eni mohl shrnout
v jediné vété, odpoveédél jim, ze ano, a tekl: ,Naprosto nic by
nemélo byt uchopovano.”
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A co kdyZ se vas dale zepta: ,Jak lze toto neuchopovani
a neulpivani uplatnit v praxi?”

J estlize potkate cizince, ktery se vas zeptd, jakym zpisobem
1ze uskutec¢novat podstatu buddhismu, mizete znovu odpoveédét
citovanim Buddhy. Nemusime si vymyslet vlastni odpovédi.
Buddha vysvétlil podstatu cviceni velmi vystizné a dokonale.
Kdyz vidite néjaky tvar, prosté ho vizte. Kdyz slysite uchem zvuk,
prosté ho slyste. Kdyz citite nosem vini, proste ji cit'te. Kdyz néco
chutnate jazykem, prosté to chutnejte. Kdyz zakousite télesny
dotyk, prosté ho zakousejte. A kdyz néjaky mentalni predmét,
jako napftiklad necista myslenka, vyvstane v mysli, prosté ho
poznavejte; poznavejte ten necisty mentalni predmét.

Jeste jednou si to zopakujme, to pro ty z vas, ktefi to jesté
nikdy neslyseli. Kdyz vidite, tak prosté vizte! Jak je to jen mozZné,
pii vidéni prosté vizte. KdyZ poslouchate, tak prosté poslouchejte;
kdyz citite viini, prosté ji cit’te; pii chutnani prosté chutnejte; pii
zakouSeni télesného dotyku ho prosté zakousejte; a pfi vyvstani
mentalniho pfedmétu v mysli si ho prosté¢ bud’'te védomi. To
znamena, Ze se k nim nema pridavat vyvstani myslenky jastvi.
Buddha ucil, ze pokud takto budeme cvicit, pak klam ,J&" ptestane
existovat; a neexistence ,J4" je konec utrpeni (dukkha).

.Kdyz vidite predmét okem, prosté ho vizte.” To je tfeba
objasnit. Kdyz se ptedméty dotykaji oka, pozorujte a identifikujte
je; vézte, co je nutné ucinit ve vztahu k vidénému. Avsak
nedopust’te, aby vyvstala libost ¢i nelibost. Jestlize ptipustite
vyvstani libosti, budete touzit; jestlize pfipustite vyvstani
nelibosti, budete chtit ni¢it. Timto zptisobem vznika ,nékdo”,
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kdo miluje ¢i nendvidi. Tomu se tika ,J4". Nasledovat cestu Ja
pfedstavuje utrpeni a klam. Je-li vidén néjaky predmét, necht’ je
pfitomna inteligence a uvédomelost. Nedovolte svym mentalnim
necistotam, aby vas pfinutily uchopovat a ulpivat. Méjte dostatek
inteligence, abyste védéli, jaky zpusob jednéni je spravny a
vhodny. Neni-li zapotiebi zddného ¢inu, prosté ten (vnimany)
predmét ignorujte. Jestlize je od néj pozadovan néjaky vysledek,
pak jednejte — s plnym védomim a inteligenci, aniz by dochéazelo
k zrozeni myslenky J4. Tak doséhnete zadanych vysledki a pfitom
nevznikne zadné utrpeni. Toto je velmi radikalni princip cviceni,
ktery bychom m¢li také nalezit¢ ocenovat.

Buddha ucil: Kdyz vidite, prosté vizte. Kdyz slysite, prosté
slyste. Kdyz citite vini, prosté€ ji cit'te. Kdyz zakousite télesny
dotyk, prosté ho zakousejte. Kdyz poznavate mentalni predmét,
prosté ho poznavejte. Zastavte chod véci prave tady a vhled
bude pracovat automaticky. Postupujte spravnym a vhodnym
zpusobem. Nedopust'te, aby se zrodil ten, kdo miluje, ¢i ten, kdo
nenavidi, stejné jako i touzeni jednat v souladu s touto libosti ¢i
nelibosti — coz je prave vyvstani jastvi. Takova mysl je neklidna,
neni svobodna, a funguje bez jakéhokoli vhledu. To je to, co ucil
Buddha.

Pro¢ jsme vSak nezminili mravnost, soustiedéni, vhled,
vytvareni zasluh €1 davani almuZny v souvislosti s timto
nejplodnéjSim cvicenim? To vSechno jsou sice ndpomocné
podminky, ale nejsou jadrem Dhammy, jeji podstatou. Vytvatime
si zasluhy, davame almuznu, dodrZzujeme mravnost, rozvijime
soustfedéni a ziskavame vhled, abychom se stali vyrovnanymi
lidmi. Abychom, kdyZ vidime, prosté vidéli; kdyZ slySime, prosté
slySeli. Kdyz toto dokdZeme, staneme se vyrovnanymi lidmi.
Maéme pak stabilitu, neochvéjnost a vyrovnanost. A 1 kdyz se nas
dotykaji vSelijaké pfedméty riiznymi zpisoby a riiznymi smysly,
nevznika zadné Ja.
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Vytvareni zasluh a ddvani almuzny jsou jen prostfedky na
zbaveni se Ja. DodrZzovani mravnosti je proces, kterym ziskame
vladu nad J4, podobné jako pfi cviceni soustfedéni. A ziskani
vhledu slouzi k zni¢eni klamu Ja. Ted’ zde nemluvime o nékolika
ruznych zélezitostech; jde tu o jednu naléhavou kazdodenni
zalezitost. NaSe oci vidi to ¢i ono, nase usi slysi to ¢i ono, nds$ nos
citi vliin¢ a tak dale se vSemi Sesti smysly. Musime stat na strazi
a neustale sledovat vstup vSech Sesti smysla. Toto jediné cviceni
zahrnuje ve skutecnosti vSechna cviceni. Je to samotna podstata
praxe Dhammy. Jestlize potkate n¢jakého cizince, ktery se vas
zepta, jak lze cvicit, odpoveézte mu timto zplisobem.
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\Y

Co kdyz se vas néjaky cizinec
nabozenstvi zepta: ,,Kde se ma
studovat?”

prislu$nik jiného

¢
¢lovék ucdit, kde ma

Opét na tuto otdzku odpovime citovanim Buddhy: ,Pravé v tomto
jeden sah dlouhém téle s jeho vjemy a mentalnimi aktivitami.”
Ucte se v lidském téle s jeho vnimanim a mentalni ¢innosti. Toto
jeden sah dlouhé télo, dokud zije, je doprovazeno vnimanim a
mentalni ¢innosti, které vytvareji ,osobu”. Z piitomnosti védomi
vyplyva pfitomnost vnimani, a z pfitomnosti mentalni ¢innosti
zase pritomnost védéni a mysleni.

V tomto jeden sédh dlouhém téle s jeho vjemy a mentalnimi
aktivitami Tathagata (Buddha) vylozil svét, ptivod svéta, tplné
vyhasnuti svéta a cestu cviceni vedouci k uplnému vyhasnuti
svéta. Kdyz hovotil o piivodu svéta, o uplném vyhasnuti svéta a o
cesté cviceni vedouci k tplnému vyhasnuti svéta, mél tim na mysli
to, ze celou Dhammu lze najit uvnitf t€la a mysli. Tady se ucte.
Neucte se v zadné skole, v jeskyni, v lese, na vrcholku hory nebo
v klastete. Tato mista jsou mimo nas. Postavte si §kolu uvnitr,
vybudujte si universitu uvnitf svého téla. Potom zkoumejte,
studujte, badejte, vyzvidejte a zjistéte pravdu o tom, jak svét
vznika, jak se stdva zdrojem utrpeni, jak mize nastat Gplné
vyhasnuti svéta (tj. vyhasnuti utrpeni) a co mate dé¢lat, abyste
dosahli tohoto tiplného vyhasnuti. To znamena, objevte sami pro
sebe Ctyfi uslechtilé pravdy. Osviceny nékdy pozival slovo ,svét”
a jindy slovo ,utrpeni” (dukkha). Povaha svéta, utrpeni; povaha
jeho vzniku, pivodu ¢i zdroje; povaha jeho Gplného vyhasnuti,
ustani utrpeni a neklidného svéta; a povaha cviceni vedouciho k
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ukonceni dukkha: ty 1ze hledat a najit v tomto téle a nikde jinde.
Pokud se vam zda, ze jste to nasli jinde, miZe to byt jen vyklad
v n¢jaké knize nebo slova, kterd jste zaslechli, ale nebude to
samotna Pravda. Ale to, co budete hledat a naleznete v tomto
jeden séh dlouhém téle spolu s jeho mysli, to bude Pravda.

A tak zepta-li se vas nékdo, kde se lze ucit, feknéte:
+,Miuzeme se ucit v tomto jeden séh dlouhém téle s jeho vjemy a
mentalnimi aktivitami.”
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VI

Dale, kviili lepSimu pochopeni Dhammy, mtiiZeme byt
otazani: , K ¢emu lze Dhammu prirovnat?”

Buddha pravil: ,Dhammu lze pfirovnat k voru.” Pouzil slova
Lvor”, protoze tehdy se vort bézné uzivalo k prekonavani fek
a tomuto vysvétleni Dhammy jako voru mohli lidé snadno
porozumét. Je to velmi dilezita véc. Clovék by se nemél natolik
pripoutat k Dhammé, Ze na sebe zapomene, Ze se stane pySnym na
to, ze je ucitel, uCenec ¢i velky znalec. Kdyz ¢lovék zapomene na
to, Ze Dhamma je pouze vor, objevi se toto nebezpeci. Dhamma je
vor, plavidlo, které nas pfeveze na druhy bieh. KdyZz jsme dospéli
k druhému biehu a vystoupili na pevnou zem, neméli bychom byt
tak posetili, Ze budeme vor tahat dal s sebou.

Toto nas ma poucit, abychom chépali a pouZzivali Dhammu
pouze jako prostiedek k dosaZeni cile a neuchopovali ji a nelpéli
na ni, az zapomeneme sami na sebe. Kdyz nepochopime pravou
funkci tohoto voru, mize se stat, Zze ho budeme jenom stavét na
odiv nebo se o n&j hadat. Lidé k tomu nékdy pfistupuji jako k
zavodéni, coZ je plané a neplodné. Vor by mél byt pouzivan ke
svému pravému Ucelu, k pfekonani proudu. Znalost Dhammy
by méla byt pouzivana k piekondni utrpeni. Neméla by byt
uchovéavana ke zhoubnym uceliim, k soupetfeni onou ostrou
zbrani jazyka, k hadkédm nebo jako pfedmét obfadniho uctivani.
Neuchopujte ji tedy a nelpéte na ni, abyste se po pfistani na
druhém biehu nezdrdhali vor opustit a nechtéli ho misto toho
tahat s sebou.
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VII

Tato Dhamma, jeZ se ma podobat voru, je stejné
pouZzitelna pro laiky jako pro mnichy. Co kdyZ se nas tedy
nékdo zepta: ,,Co by mél takovy laik studovat?”

Neméli bychom ztracet ¢as vymyslenim své vlastni odpovédi.
Jestlize chcete mit své vlastni nazory, v potadku, nikdo vam v tom
nebude branit. Ale mame-li odpovédét v souladu s Buddhovym
Ucenim, musime fici: ,Laikové by méli studovat vSechny suttanty,
Tathagatovy rozpravy o sunnata (prazdnoté).”

Tyto suttanty jsou dobie usporddanym vykladem Uceni.
Predstavuji solidni systém, jenz tvoii jadro ¢i podstatu Uceni.
Proto jsou nazyvany suttanty. Sutta je ,rozprava” a anta znamena
Jkonec”. Suttanta je tedy takova rozprava, ktera je dobfe vyloZena,
dobfe uspotadana a tvoii pevné jadro celé véci. Podobné je tomu
se slovem védanta. Véda je ,védéni"; védanta je védeéni, které je
ryzi podstatou véci, dobfe vylozené a systematicky uspotradané.

Zapamatujte si toto slovo ,suttanta”. VSechny suttanty jsou
slova Tathagaty. Jsou tim, cemu Buddha u¢il, a vS§echny hovofti
o sunnata (prazdnote). V této souvislosti se lai¢ti ptivrzenci
ptaji, jak maji praktikovat Dhammu, aby dosahli co nejvétsiho
prospéchu a stésti. Buddha pravil: ,Suttanty jsou slova Tathagaty,
vyznacuji se hloubkou, hlubokym vyznamem, jsou prosttedkem
k ptekonani svéta a hovoii o sunnata.”

Toto slovo sunnata vdm miize pfipadat zvlastni, ale

vvvvvv

Ted’, prosim, davejte dobry pozor.
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Slovo sunnatad 1ze pielozit jako ,prézdnota”. Ale slovo
,prazdny” mé vicero pouziti a vyznamui. Buddhova sunnata
neznamend fyzickou vyprazdnénost, neni to zadné fyzické
vakuum prosté jakékoli materidlni substance. Nikoliv. Zde se
jedna o prazdnotu ve smyslu zasadni povahy, nebot’ vselijaké
véci jsou 1 naddle pritomny. Mlze tu byt tolik véci, kolik by jich
naplnilo cely svét, avSak Buddha ucil, Ze jsou prazdné ¢i Zze maji
charakter prazdnoty, protoZe v nich neni Zadné Ja ani nic, co by
nalezelo néjakému Ja. Cilem je opét neulpivani na Zadné véci.
Laikové by méli studovat predevsim ty Buddhovy rozpravy, které
se zabyvaji tématem susnnatd. Tato zéleZitost byla vSeobecné
nespravné vykladana jako ptili§ vzneSend, nez aby se ji mohli
zabyvat laikové. Dlivodem toho je prosté to, Ze jen malokdo chce
cvicit podle téchto Buddhovych feci. A tak, prosim, méjte stale na
paméti, ze i1 laik musi studovat, cvi¢it a nakonec objevit susinata.
Neni to uréeno pouze pro mnichy (bhikkhu).

Doufam tedy, Ze vy, laici, se jiz nebudete bat slova ,sunnatd”
¢1 tématu sunnata. Jednejte tak, abyste zlepSili svou znalost a své
porozumeni této véci. Sunnata je téma, které vyzaduje slozité a
obezietné vysvétlovani; zabere to hodné Casu. Z tohoto divodu
jsme se ted’ zabyvali pouze skute¢nym jadrem této véci, pouze
skute¢nou podstatou, coz vSak staci: je to prazdnota myslenky Ja
¢1 nalezeni néjakému Ja. KdyZ mysl pochopi, Ze zde neni nic, co
by bylo Ja nebo by nalezelo néjakému Ja, je ,prazdna” a svobodna.
To, ze ,tento svét je prazdny”, znamena prave tolik.
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VIII

A co kdyZ nam nékdo poloZi otidzku ohledné
nejsvrchovanéjsiho slova v buddhismu: ,,Co je to amata-
dhamma?"

Amata znamena ,bezsmrtné”; a amatadhamma je ta dhamma
(véc ¢i1 stav), ktera neumird. A co je to? Buddha jednou pravil:
+Ustani chtivosti, nenavisti a zaslepenosti je amatadhamma.”
Amatadhamma je bezsmrtnym ¢i smrti zbavujicim stavem.
Kdekoli je pfitomna chtivost, nendvist a zaslepenost, to je
smrtelny stav. Clovék v ném zakousi utrpeni. Ma piedstavu J4,
ktera ho podrobuje zrozeni, stafi, nemoci a smrti. Kdyz chtivost,
nenavist a zaslepenost ustanou (pficemz ustani zaslepenosti
znamena zmizeni nevédomosti a neporozumeéni), nevyvstava uz
onen faleSny pocit jastvi a neni zde uz zadné Ja, které¢ by meélo
zemfit. Takze kdo hleda bezsmrtny stav, amatadhamma, ten musi
hledat stav, jenz bude prosty chtivosti, nenavisti a zaslepenosti.
Tomu Buddha ucil. Amatadhamma, jak uz jsme mnohokrat
slyseli, je tim nejvys$sim, nejsvrchovangj$sim u¢enim buddhismu.
Ono ,nesmrtelné”, jemuz uci jini ucitelé, je odlisné amata.
V buddhismu je to, jak jsem pravé vysvétlil, ustani chtivosti,
nenavisti a zaslepenosti.
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IX

Véci spojené s nejvyssi a nejhlubSi Dhammou (Pravdou)
jsou znamé pod riznymi jmény. Co kdyZ viam nékdo
polozZi otazku: ,Co je to za Dhammu, ktera je nejvyssi
a nejhlubsi, ktera presahuje svét a smrt ve vSech jejich
formach?”

Buddha ji nazyval sunnatapatisamjuttda, coz znamena
+<Dhamma tykajici se sunnatd” nebo dokonce samotna sunnata.
Dhamma, kterd se tyka sunnata, je ta nejvyssi a nejhlubsi
Dhamma. Piesahuje svét, pfesahuje smrt, a neni to nic jiného nez
amatadhamma (bezsmrtna dhamma).

A co novéjsi, pozdéjsi verze Dhammy — co ty jsou zac?
Buddha pravil: ,Jakékoliv fec¢, jakéhokoli druhu, i kdyZ pochazi
od pévce ¢i velikého znalce, 1 kdyz je verSovand, poeticka,
okouzlujici a libozvu¢na svym ténem 1 slovy, neni v souladu
s U€enim, pokud se netykd sumnnata.”" Zapamatujte si, prosim,
tato dalezita slova: ,netyka se sunnata”. Jestlize se tedy néjaka
rozprava netyka sunnatd, musi to byt fe¢ n¢jakého pozdejsiho
zéka, n¢jaka inovace, nova Dhamma, nikoliv slovo VzneSeného, a
proto niz$iho fadu. Je-li to fe¢ n¢jakého zaka a netyka se sunnata,
pak je mimo Uceni.

Chceme-li najit Dhammu, kterd odpovidd pivodnimu
nejvysSimu uceni Buddhy, neni zadna lepSi cesta nez
prostiednictvim vykladu, které se zabyvaji tématem susinatd.
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X

Dejme tomu, Ze se vas néjaky cizinec zepta: ,Ktery
aspekt Uceni, jak je zaznamenano v palijskych textech,
Buddha nejvice zdirazinoval?”

Znovu odpovime citovanim Buddhy: , P&t khandha je nestalych
ane-Ja (anatta).” Téchto pét khandha je pét skupin, do nichz Ize
rozlozit ,jednotlivce”. Skupina télesnosti se nazyva rupa; skupina
pocitovani, ptijemného a neptijemného, se nazyva védand;
pamét a vnimani se nazyva sannd; aktivni mysleni se nazyva
sankhara; a védomi, které poznava predmeéty prostrednictvim
Sesti smysll, se nazyva vinnana. Rupa, védana, sanna, sankhara,
vinnana: tomu se tika pét skupin ¢i khandha. Téchto pét skupin
je nestalych a prostych jastvi. Tento aspekt své nauky Buddha
nejvice zdiraznoval. Téchto pét skupin je nestalych, neustale
plynoucich a neustdle se ménicich. Jsou prosté jastvi; jelikoz
neustale plynou, nikdo je nemiize povazovat za ,Ja“ ¢i ,moje”.

Znovu to tedy shrnu. Zapamatujte si tento kratky vyrok.
Buddha kladl nejvétsi diiraz na to, Ze vSechny véci jsou nestalé
a nic nelze povazovat za ,Ja" ¢i ,moje”.
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X1

DalSi véci, kterou se budeme zabyvat, je toto: ,Komu
bychom podle Buddhy méli vérit?”

Dostanete-li takovou otdzku, odpovézte na ni Buddhovou radou
ze sutty Kalamiim. Méame véfit tomu, co jasné vidime sami pro
sebe. Je vSak tfeba chapat, co je minéno slovy ,jasné vidét”.
Znamena to jasn¢ vidét, aniz by bylo zapotiebi rozumovani,
spekulovani ¢i pouhych domnének. M¢li bychom vidét — stejné
jasné, jako vidime fyzicky objekt pted sebou — ze kdyz délame
to €1 ono, ma to takovy ¢i onaky ucinek. Toto je smysl ,jasné¢ho
vidéni”. Neni tfeba spoléhat se na rozumovani ¢i pouhé dohady.
Buddhismus nas nabada, abychom nikomu a ni¢emu nevétili, aniz
bychom sami jasné vid¢li, ze tomu tak skutecné je.

Smysl této véci muzeme pochopit z nasledujicich
otazek. ProC jsme varovani pied tim, abychom vétili Tipitace
(buddhistickému kéanonu) nebo uciteli; tomu, co se fika; pouhym
rozumovym vyvodim ¢i teoretickym spekulacim? Tyto zasady
napomahaji spravnému porozuméni, protoze kazda slepa vira
je prosté posetilost. Predstavte si, ze bychom otevieli Tipitaku,
precetli si v ni néjakou pasaz, a pak bychom tomu uvéfili bez
pifemysleni, bez piezkouSeni, bez kritického prozkoumani. To
by byla slepa vira v Tipitaku, pred kterou Buddha varoval. Vérit
tomu, co fika ucitel, bez pouziti vlastnich o¢i a usi, bez kritiky, a
aniz bychom sami pro sebe uvidéli, ze to, co tika, je skute¢né tak -
to je zde minéno ,virou v ucitele”. TotéZ plati pro to, co se zrovna
mezi lidmi povida. ,Véfit teoretickym spekulacim” znamena,
ze se naucime logicky vyvozovat, ziskdme v tom zkuSenost, a
dospéjeme tfeba k zavéru, Ze néjaky vyrok musi byt logicky
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spravny. To vSak stdle jeSté nestaci; takovému rozumovani
bychom nem¢éli ditvétovat.

Zde vSak musime byt opatrni a dobfe si v§imnout, Ze tato
Buddhova rozprava ndm nezakazuje ¢ist Tipitaku. Ani nam
nezakazuje radit se s ucitelem, naslouchat tomu, co se fika, ¢i
pouzivat logické mysSleni. SpiSe to znamena, Ze ackoli jsme
néco piecetli nebo zaslechli, neméli bychom to prosté pfijmout
jako hotovou véc, aniz bychom to nejprve sami nepromysleli,
nezvazili, neprozkoumali a neuvidéli sami pro sebe, ze tomu tak
skute¢né je.

Buddha naptiklad ucil, Ze chtivost, nenavist a zaslepenost
jsou pficinou vzniku utrpeni. Pokud jest€é sami nerozezname
chtivost, nenavist a zaslepenost, nemizeme tomu nijak uveétit
a neni ani tfeba tomu vétit — to by v tomto ptipad€ bylo jenom
posetilé. Ale kdyz sami pro sebe vime, co jsou zac: chtivost,
nenavist a zaslepenost, kdyz vime, ze kdykoli vyvstanou v mysli,
pusobi utrpeni, jako by to byly plameny, které nés spaluji, pak
muzeme uvétit na zakladeé nasi vlastni zkuSenosti.

Co Buddha v této souvislosti ucil, je v Tipitace vysvétleno
nasledujicim zptisobem. Kdyz néco pfecteme nebo néco
vyslechneme, musime to zkoumat, dokud jasné nevidime, o ¢em
je fe€. Pokud to jesté nejsme schopni jasné uvidét, nezbyva nez
opfit se o pouh¢ uvazovani a nechat to na chvili byt. A tak na
zacatku bychom meéli véfit a praktikovat jen do té miry, do jaké
jsme jasn¢ nahlédli. Postupné pak budeme véfit a vidét stale
jasné&ji a jasné&ji. To, o Cem jsme praveé mluvili, je velmi zndma Cast
Buddhova uceni. Zepta-li se vas na ni néjaky cizinec, vysvétlete
mu to spravné. Pokud to vysvétlite Spatn€, mizete tim nespravné
interpretovat Buddhovo Uceni. Nevétit Tipitace, nevétit uciteli,
nevéfit tomu, co se fika, nevéftit teoretickym spekulacim — to ma
Jisty skryty smysl. Musime po ném patrat. Rovnou né¢emu uveftit
je posetilost. Buddha to jasn¢ a pevné fekl. Podle n¢j neméame
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ni¢emu véfit, dokud jsme to nepfezkoumali a jasné to neuvidéli.
Pak tomu mtzeme véfit.

Rovnou néfemu véfit je posSetilé; veétit po jasném nazieni
je rozumné. Toto je buddhistickd strategie ve véci viry: nevéfit
hloupé, nespoléhat se pouze na lidi, uebnice, dohady, rozumovani
¢i na to, ¢emu Vet vétSina, ale spiSe véfit tomu, co sami jasné
vidime. Tak je tomu v buddhismu. My buddhisté sledujeme tuto
strategii.
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XII

Dalsi otazka: ,Jak se od sebe liSi mysl obycejného laika
a mysl pravého buddhisty?”

Nyni se tedy budeme zabyvat rozdilem mezi mysli obycejného
laika a mysli opravdového buddhisty. ,Obycejny laik” je ten,
kdo nikdy nebyl pravym buddhistou a nevi nic o skute¢ném a
nefalSovaném buddhismu. Obycejny laik je buddhistou nanejvys
tak podle jména, jen podle zdznamii v matrice, protoze se
narodil buddhistickym rodi¢iim. To znamena, Ze je stale jeste
jen obycejny laik. Aby byl ¢lovek ,pravy buddhista”, tj. arija
(uslechtily, pokroc€ily v praxi), musi splnit kritérium spravného
chapani rozmanitych véci kolem néj, a to v mnohem vétsi mife
nez obycejny laik.

Buddha pravil: ,Mezi nazirdnim arijii a nazirdnim
obycejnych laikli je ohromny rozdil.” A tak v nazirani ariju, v
uslechtilé discipling, je naptiklad zpivani pisni totéz co plac;
tancovani je posSetilost blaznt; a hlasity smich je chovani
nezralych déti. Obycejny laik zpiva, sméje se a bavi se, aniz by
posttehl inavu. V disciplin€ arijii je na zpév pohlizeno stejné
jako na plac. Kdyz pozorujeme, jak nékdo zpiva a hlasité haleka,
tak to nejenom vypada jako plac, ale navic to ma svij pivod v
tychz emocionalnich stavech. Co se tyCe tancovani, to je chovani
blazni! Jsme-li jen trochu v§imavi, vidime, ze kdyZz vstavame s
umyslem tancovat, musime byt alesponi z deseti procent Sileni,
protoZe jinak bychom to nedokazali. Ale protoze je to vSeobecné
povazovano za néco prijemného, nevidime to jako chovani
Silencti. Nekteti lidé se radi sméji; smich je nécim zabavnym.
Lidé se hodné sméji, 1 kdyZ to neni rozumné nebo vhodné. AvSak
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arijové a jejich disciplina povazuji smich za chovani nezralych
déti. Kdybychom se tedy mohli méné smat, bylo by to dobré, a
nesmat se vliibec by bylo jesté lepsi.

Toto jsou ptiklady toho, jak se arijska disciplina lisi od
tradic obycejnych laikli. Podle tradic obyc¢ejnych laikt neni zpév,
tanec a smich ni¢im zédvaznym, je to naprosto normalni, zatimco
v arijské disciplin€ jsou tyto véci brany jako smutné a podle toho
jsou hodnoceny. Takovy je nazor téch, jejichZz mysli jsou vysoce
vyvinuty.

Buddha nam netikd, abychom takové véci nedélali, kdyz
je chceme délat, ale jen nam ukazuje, Ze se lze chovat hrubsim a
jemnéjSim zplisobem, a Ze nemusime délat zbyte¢né véci. Kdyz
jesté nejsme arijové, mizeme chtit vyzkouset takové nizsi formy
chovani. Kdyz je vyzkouSime, tak zjistime, Ze jsou ob¢as zabavné,
ale nakonec nas jen unavi. Pak se mizeme pozvednout na Groven
discipliny ariju.

Nekteti lidé neradi slySi o ,discipling”. Obavaji se, ze
sebeovladani mize vést k dukkha. AvSak snaha po sebeovladani,
aby Cloveék jen nenasledoval své nalady, je dulezitou zasadou
v buddhismu. DrZet télo a mysl na uzdég, aby nenasledovaly
takové nalady, neni dukkha. Naopak, je to cesta k prekonani
dukkha. Musime nalézt prosttedky, pomoci nichz zabranime
tomu, abychom upadli do otroctvi sobeckych pocitli ¢i necistot.
Meéli bychom své mysli opevnit a nedovolit necistotdm, aby nas
drazdily a ovladaly. Vezméte si tieba takové tancovani a uvidite,
jak nas zde necistoty pohanéji a ovladaji. Je toto svoboda?

Pak nas miize napadnout, Ze bychom méli ponékud vylepsit
své postaveni. Nebud’te navzdy jen obycejnymi laiky! Zazadejte
o ptijeti do Buddhovy obce, tj. méjte poznani, inteligenci,
uvédomeélost a porozuméni, aby mohlo byt odstranéno utrpeni.
Ned¢lejte pro sebe véci zbytecné slozité a marné. A toto je
odmeéna, kterou za to ziskate: pozvednete se z irovn¢ obycejného
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laika a stane se z vas pravy buddhista, arija, dlici v arijské
discipling. Buddha doufal, Ze na svété bude mnoho arijiz, mnoho
téch, ktefi nezlistanou navzdy obycejnymi laiky.
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XIII

Ted’ budu hovorit o stezce. Predstavte si, Ze dostanete
otazku: ,Ktery zpiisob cvi¢eni predstavuje obycejnou
stezku a ktery tu nejkratsi a nejrychlejsi stezku?”

Mﬁieme odpovédét: ,uslechtild osmiclenna stezka” — o které
jste jiz slySeli —, totiz spravné porozuméni, spravny zamer,
spravna tec¢, spravné jednéni, spravné zivobyti, spravné usili,
spravna pozornost a spravné soustiedéni. Tomu se fika uslechtila
osmiclenna stezka. Je sefazena tak, ze ji Ize rozd¢lit na aspekty
mravnosti, soustfedéni a vhledu. Tvofti velkolepy systém praxe, o
némz hovotime jako o nasledovani obycejné stezky. Je ur¢ena pro
ty, kdo nemohou jit rychlejsi cestou. Neni to Spatna stezka, je to
dobra stezka; je vSak na obycejné urovni a zabere dlouhou dobu.

Buddha také uéil ,zkratku”. Rekl, Ze kdyZ nebudeme
uchopovat Sest smyslovych orgdnti (djatana) a véci s nimi spojené
jako ,Ja&", vyvstane uSlechtild osmi¢lenna stezka sama od sebe a
zaroven ve vSech svych osmi aspektech. To je navysost dilezity
a zasadni princip Dhammy.

Nejprve si musime pripomenout, ze Sest smyslovych organti
(ajatana) je oko, ucho, nos, jazyk, t€lo a mysl. Kazdy z téchto
Sesti orgdnd ma pét aspektl. V pripadé oka je prvnim aspektem
samotné oko; druhym je vizualni pfedmét, ktery se dotyka oka;
tieti aspekt je védomi (vinindana), které poznava vizualni predmeét
dotykajici se oka; ¢tvrty je udalost doteku (phassa) probihajiciho
prostfednictvim védomi, oka a vizualniho pfedmétu; a paty aspekt
je ptijemny ¢i neptijemny pocit (védand), ktery vznika ucinkem
doteku. Je zde tedy pét aspekti. Oko ma téchto pét aspektti. Ucho
jich ma také pét, nos také a tak dale. Kazdy z nich hraje svou roli
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ve ztraté nasi pozornosti a v uchopovani nééeho jako by to bylo Ja.
A tak uchopujeme védomi, které poznava a vidi prostfednictvim
oka. Protoze si to uvédomujeme, ptesko¢ime hned k zavéru, ze
to musi byt Ja. Takto uchopujeme a Ipime na zrakovém védomi
jako na Ja nebo uchopujeme zrakovy dotek (ctvrty aspekt) jako
Ja nebo Ipime na pocitu zrakového doteku (paty aspekt), at’ uz je
ptijemny ¢i nepiijemny, jako na J4. Stane se, zZe nase ucho zachyti
melodicky zvuk a my uchopime védomi oné melodie jako Ja.
Jindy nas jazyk uciti lahodnou chut’ a my zase uchopime védomi
oné lahodnosti jako Ja.

Kazdy z Sesti smyslovych organi mé pét aspekti,
coz dohromady déla tficet aspektii. Ty vSechny mohou byt
uchopovany jako J4, mizZete na nich snadno ulpét, mnohokrat
béhem jediného dne. Jakmile uchopime a Ipime, vyvstava utrpeni.
Chybovali jsme a zapletli jsme se do husté sité¢ utrpeni. To neni
nasledovani stezky. Buddha nas u¢il, abychom neuchopovali
Sest smyslovych organii ani véci s nimi spojené. S nepietrzitou
pozornosti uvidime, Ze nic z toho neni J&, a v tom okamziku v
nas bude pfitomna uslechtild osmiclenna stezka. V té chvili zde
bude spravné porozumeéni, spravny zdmeér, spravna fec, spravné
jednani, spravné zivobyti, spravné usili, spravna pozornost i
spravné soustfedéni. Cvicit neuchopovani u Sesti smyslovych
orgdnl znamend nechat okamzité vyvstat celou osmi¢lennou
stezku. Buddha toto povazoval za jakousi zkratku.

V jedné ze svych rozprav Buddha vylozil tu nejrychlejsi
zkratku — prazdnotu. Nespojovani jastvi s okem, uchem, nosem,
jazykem, té¢lem a mysli zptisobi okamzité vyvstani cel¢ usSlechtilé
osmiclenné stezky. Pokud se nerozhodneme dat se touto zkratkou,
budeme studovat uSlechtilou osmiclennou stezku mravnosti,
soustifedéni a moudrosti (vhledu). Praktikovat ji od samého
zaCatku, postupné a po malych ¢astech, zabere mnoho ¢asu. A
tak v buddhismu nalézdme jak obycCejnou cestu, tak i zkratku.
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X1V

Ted’ bych chtél fici néco o kammé v buddhismu. TakzZe
si polozime otazku: ,Jakou roli hraje v buddhismu
kamma?"

Mnozi zéapadni u€enci pisi knihy o buddhismu a byvaji nejvice
pysni na ty kapitoly, které se zabyvaji kammou (sanskrt: karmou)
a znovuzrozenim. Ale jejich vysvétleni jsou chybna, pokazdé
naprosto chybna. Tito zdpadni ucenci chtéji sice vysvétlovat
kammu, ale vSe, co tikaji, je to, ze dobra kamma je dobra a Spatna
kamma je Spatnd. ,Konej dobro a vrati se ti dobro; konej zlo a vrati
se ti zlo”, a nic vic — to je naprosto stejnad nauka, jakou naleznete
v kazdém nabozenstvi. Toto neni kamma, jak je vykladana v
buddhismu.

Totéz se znovuzrozenim. Predkladaji své tvrzeni, jako
kdyby na vlastni o¢i vidéli, jak se titiz jednotlivci znovuzrozuji.
To ptekrucuje Buddhovo hlavni poselstvi, které u¢i neexistenci
»0soby” €1 ,Ja". 1 kdyz zde ted’ ,j&" sedim, pfesto tu nelze nalézt
zadnou osobu. A kdyz zde neni zadna osoba, tak co by zde mohlo
zemfiit? Co by se mohlo znovuzrodit? Buddha ucil neexistenci
»0s0by” €1 ,0sobnosti”. Zrozeni a smrt jsou proto zalezitosti
relativni pravdy. Autofi knih s ndzvem ,Buddhismus” vétSinou
vysvétluji kammu a znovuzrozeni naprosto chybné.

Veénujte této zalezitosti s kammou bedlivou pozornost. Aby
to bylo buddhistické vysvétleni, musi se zabyvat ustanim kammy
a ne samotnou kammou a jejimi nasledky — coz miiZzete najit v
kazdém nabozenstvi. Aby to bylo Buddhovo uéeni, musi se to
tykat ustani kammy.
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Sabbakammakkhajam-patto je ten, kdo dospél k ustani
veskeré kammy. Buddha ucil, ze kamma ustava s vyhasnutim
chtivosti, nenavisti a zaslepenosti (rdga, dosa, moha). To si
lze snadno zapamatovat. Kamma ustava, kdyz ustane chtivost,
nenavist a zaslepenost, tj. kdyZ ustanou mentéalni necistoty.
Jestlize nezmizi chtivost, nenavist a zaslepenost, nezmizi ani
kamma. Kdyz chtivost, nendvist a zaslepenost skute¢né€ ustanou,
ustane stara kamma a nevznikd Zadné soucasnd ani budouci
kamma — a tak zmizi minuld, soucasna i budouci kamma. Kdyz
¢lovék ukonci chtivost, nenavist a zaslepenost, kamma zmizi. Tak
to musi byt vykladano. Jen takovéto vysvétleni kammy mlize byt
nazyvano buddhistickym vysvétlenim.

Atak zjistujeme, Ze existuje jeste treti druh kammy. VéEtSina
lidi zn4 jen prvni dva druhy kammy, dobrou a zlou kammu. Nevi
jeste, co je to ten tieti druh kammy. Buddha nazyval prvni druh
kammy Cernou ¢i zlou kammou a druhy druh bilou ¢i dobrou
kammou. Takovy druh kammy, ktery lze nazvat ani-Cernou-ani-
bilou kammou, je ten, ktery ukonci jak cernou, tak bilou kammu.
Tento tieti druh kammy je néstrojem, ktery dokonale ukon¢i bilou
1 ¢ernou kammu. Buddha skute¢né€ pouzival téchto vyraza ,Cerna
kamma", ,bila kamma" a ,ani-Cerna-ani-bila kamma”. Tento tfeti
druh kammy je kamma v buddhistickém smyslu, kamma podle
buddhistickych zasad. Jak jiz bylo feceno, ukoncit chtivost,
nenavist a zaslepenost znamena ukoncit kammu. Tteti druh kammy
se tedy rovnd ustani chtivosti, nendvisti a zaslepenosti; jinymi
slovy, je to uSlechtild osmiclennd stezka. Kdykoli jedname a
cvi¢ime v souladu s uslechtilou osmic¢lennou stezkou, je to ten treti
druh kammy. Neni ani ¢erny, ani bily; spiSe ukon¢i jak ¢ernou,
tak bilou kammu. Je nadsvétsky (lokuttara), nad dobrem i zlem.

Tento tieti druh kammy neni nikdy rozebiran zépadnimi
ucenci v jejich kapitolach o ,kammé a znovuzrozeni”. Maji to
vSechno $patné; to, co vykladaji, neni zaddny buddhismus. Aby byli
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buddhisty, museli by se zabyvat tfetim typem kammy, tim, jenz
muze ukoncit chtivost, nendvist a zaslepenost. Potom vSechna
stard kamma — ¢ernd kamma 1 bild kamma — rovnéz zmizi.

Povézme si ted néco vice o tomto tietim druhu kammy. V této
souvislosti Buddha tekl: ,Toto jsem jasn¢€ pochopil svou vlastni
pronikavou moudrosti.” Toto uceni o zvlastnim, tietim druhu
Objevil to svym vlastnim vhledem, a pak tomu vSechny ucil. Méli
bychom tedy mit na paméti, ze u€eni o tomto ttetim typu kammy je
tim skute¢nym buddhistickym u¢enim o kamme. Jakakoli ptirucka
0 kamme v buddhismu, jakékoli kniha o ,kammé a znovuzrozeni”
by méla byt psdna v tomto smyslu. Peclivé studujte a zajimejte
se o buddhisticky vyklad kammy. Vysvétleni dobré a Spatné
kammy muZete najit v kazdém nabozenstvi. Buddhismus ho ma
také. Rika nam, Ze konat dobro je spravné a konat zlo je $patné.
VSichni uci totéz. AvSak Buddha tekl, Ze pouhé vytvareni dobré
kammy neodstrani dokonale mentéalni utrpeni, nebot’ 1idé jsou tim
hned okouzleni a pro zménu zase uchopuji dobrou kammu. Jinymi
slovy, 1 dobrd kamma je pti¢inou vaseho obihani v kolob¢hu
zrozeni a smrti, byt’ v dobrych stavech existence. Neni to Gplné
vyhasnuti, vychladnuti, nibbana.

Je zde tedy kamma, které ucil vyhradné¢ Buddha, tteti
typ, ktery odstrani veSkerou kammu a ukonci chtivost, nenavist
a zaslepenost. Prostifednictvim tohoto ttetiho typu kammy lze
dosahnout nibbany.
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XV

Ted’ bych rad obratil vasSi pozornost k zalezitosti, ktera
by vas, myslim, méla obzvlasté zajimat. PoloZim tuto
otazku: ,Musi ¢lovék nutné slySet Buddha-Dhammu od
samotného Buddhy, aby mohl ukon¢it utrpeni?”

Néktefi lidé velice vehementné tvrdi, ze kdybychom byvali
slySeli Dhammu od samotného Buddhy, jedin¢ pak bychom ji
mohli skute¢né porozumét. Ale Buddha sam pravil, Ze jsou lidé,
ktefi sice neslyseli Dhammu piimo od né¢j, ale ptesto jsou schopni
kracet po spravné stezce. A byli takovi, ktefi Buddhu piimo
neslyseli, a presto vytrvalym uvazovanim, rozjimanim a studiem,
neustalym pozorovanim a cvi¢enim byli schopni néasledovat
spravnou stezku.

M¢li bychom proto se sepjatymi dlanémi vzdat hold
Buddhovi a ocenit jeho upiimnost, ze si neucinil z Dhammy sviij
vlastni monopol, Ze se neprohlasoval za naprosto nezbytného.
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XVI

Zde vyvstava otazka: ,, KdyzZ se objevi pochybnosti o
tom, zda urcité uceni je Buddhovo ¢i nikoliv, co si s tim
mame pocit?”

Buddha ustanovil zasadu pro ovétovani: zkoumejte a poméiujte

suttami (rozpravami), srovnavejte s Vinajou (disciplinou).

Tato zasada se zaklada na nevéfeni nicemu z druhé ruky a

nepiijiméani nikoho jiného jako nasi nejvyssi autority. Vyvstanou-

li pochybnosti o ur¢itém vyroku néjaké osoby, ktera tvrdi, ze ho

slySela od Buddhy ¢i od ucené skupiny starSich mnichi, a tento

vyrok mé smétovat k ustani utrpeni, pak, fekl Buddha, musi byt
ovéfen dvéma zplsoby:

1) Zkoumejte ho a poméiujte suttami. Sutty jsou usporaddnim
rozliénych rozprav, které tvoii jasnou a ucelenou linii. Jestlize
néjaky vyrok nezapada do této linie, musi byt odmitnut.

2) Srovnejte ho s Vinajou. Vinaja je exemplarni model, standard,
pevny systém. Jestlize dany vyrok nezapada do tohoto
systému, jestlize se neshoduje s Vinajou, odlozte ho stranou.

Nevéite zadnému bhikkhu, zadné ¢asti Sanghy, zadné skupiné

star§ich mnichil ani zadné skupiné ucenych a zkusSenych

jednotlivcet, kteti tvrdi, Ze to ¢i ono slySeli z st Buddhy. Buddha

vzdy zdurazioval, ze mame pfedevs§im vznést pochybnost a

zkoumat. Pak to pométime se suttami, je to v souladu? Srovname

to s Vinajou, shoduje se to?

Toto ma zarucit, Zze at’ buddhismus potrva dva tisice let, tii
tisice let, pét tisic let ¢i kolik tisic nebo desitek tisic let, pokud
bude tato zésada stdle uplatiiovana, nemiize byt nabozenstvi ¢i
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Dhamma-Vinaja Zadnym zpiisobem zatemnéno nebo zmateno.
Je to tedy nesmirn& uzite¢na zasada. Rika se ji Velké méfitko. Je
to Buddhovo uceni, podle néhoz mame testovat véci suttami a
Vinajou. Nic se v ném netikéd o Abhidhamme (poslednim ,kosi”
palijského kénonu).
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XVII

Ted’ budeme hovorit o lidech. Podiviame se zblizka sami
na sebe. ,Jaci budou podle Buddhy lidé v budoucnosti?”

V jedné své rozpravé Buddha kard ,nés lidi nyni”, ¢imz je
minéna kazda nova generace od doby Buddhovy az po dnesek,
Jktefi se té81 z nemirnych rozkosi, jsou pfilis oddani svym
zédostem a priklani se k faleSnym naukam.” Lidé se radi t€si z
nepravosti a piijemného vzruSeni, tj. jsou piili§ egocentri¢ti. Zcela
postradaji uvédomélost, a tak se jejich chtivost stava silnéjsi a
neukojitelngjsi. Priklanéji se k nespravnym doktrinam, protoze
uplné propadli sile mentéalnich necistot.

Buddha to tekl ptfed vice nez dvéma tisici lety, a pfesto
pouziva vyrazu ,lidé pozdéjSich veki”, coz zahrnuje generace od
Mistrovy doby aZ po dnesek. Zde je nasi povinnosti zamyslet se
nad sebou samymi v soucasnosti. Netési se lidé v dneSnim svéte z
nepravosti, nechovaji se ptili§ sobecky a neptiklanéji se k faleSnym
naukdm? Je ziejmé, ze lidé dneska se velmi 1isi od lidi Buddhovy
doby. Kdyz vSak budou Zit zptisobem, ktery Buddha vyty¢il, pak
1 kdyZ mohou mit jisté potéSeni z barev, tvart, zvukl, vini a
chuti, budou tak ¢init s bdélou pozornosti a pravym poznanim, a
nenechaji svou chtivost prertst nad inosnou miru. Znamena to,
ze nebudou touzit po barvach, tvarech, zvucich, viinich, chutich
a télesnych dotycich vice, nez je nutné, ne v premife. Samotné
slovo ,v pfemife”, tj. vice, nez je nutné, oznacuje piicinu vSech
nesnazi, tézkosti a problémut dnesniho svéta.

Cetl jsem, ze v kiestanstvi je ¢lovék, ktery chce vice,
nez je nutné, povazovan za ,hiisného”, za ,htisnika”. Ten, kdo
chce ziskat vice, nez je nutné, je podle kiestanskych métitek
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hiisnik. My se mozna jesté¢ nepovazujeme za hiiSniky, protoze
na to nedbame nebo protoze to ve skute¢nosti nepovazujeme za
nadmérné, ze? Mozna si myslime, Ze si niceho neuzivame nad
miru? O této véci lze diskutovat jen s lidmi, ktefi jsou sami k
sob¢ poctivi.

V jedné krasné knize tibetskych podobenstvi se li¢i, jak se
shromazdi vSichni ptaci. Vyjadiuji své myslenky a predkladaji své
nazory na to, jaky zplisob praxe Dhammy pfinasi opravdoveé §tésti.
Kazdy ptaci druh fekne svilij ndzor. Nakonec vSichni shromazdéni
ptaci dojdou k z&véru: ,Nebudeme vyhledavat potravu v premite.
Toto je nejvyssi zplsob praxe.” Na zaver je celé shromazdéni
vyzvano, aby nevyhledavalo ptebytek potravy. Tim ptibéh konci.

Meéli bychom védét, ze touzeni po vétSim mnoZzstvi, nez je
nutné, je zdrojem utrpeni a strasti pro sebe a zdrojem problémi
pro ostatni lidi na celém svéte. Zamyslete se nad tim! Priklanét se
k faleSné nauce znamena rozpoznat né¢jakou véc jako Spatnou, ale
piesto po ni touzit bez pocitu studu ¢i strachu, jelikoz necistoty
pievladnou a piekonaji vas. Clovék utvrzeny v tomto zptisobu
mysleni se nehodi pro Dhammu. Stavi se proti ni svou samotnou
povahou. Chceme-li se tedy osvobodit od utrpeni, musime se
obratit k Dhamm¢.
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XVIII

Nyni budeme chvili hovorit o Buddhovi. Byla vznesena
otazka: ,Komu se Buddha klanél?”

Buddhova vlastni odpovéd’ znéla, ze se klani Dhammé a
spolecenstvi Sanghy s ptrikladnymi vlastnostmi. Sangha, ktera se
spravné chova a nalezité cvi¢i, ma vskutku ptikladné vlastnosti.
Buddha tedy ctil Dhammu a komunitu Sanghy s ptikladnymi
vlastnostmi. M¢li bychom zauvazovat nad tim, ze i samotny
Buddha ctil Dhammu, a Ze kdyz se vSichni ¢lenové obce mnichii
(bhikkhu) nalezit¢ chovali a jednali spravné jako skupina, pak
Buddha ctil 1 je.

Toto Ize aplikovat na chovani dnes, v nasi vlastni zemi
Thajsku 1 kdekoli jinde na svété. Znamena to, ze bychom méli ctit
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komunity, které se dobie cvicily, jist¢ bychom tak méli €init 1 my.
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XIX

»Kde miiZeme najit Buddhu?”

Buddha pravil: ,Kdokoli vidi Dhammu, ten vidi Tathagatu.
Kdo nevidi Dhammu, ten nevidi Tathagatu. Ten, kdo nevidi
Dhammu, i1 kdyby uchopil Tathagatovo roucho a pevné se ho
drzel, ve skutecnosti Tathagatu nevidi.” Slovo , Tathagata” Buddha
pouzival, kdyZ hovofil sdm o sob¢.

To znamend, Ze Buddhu nelze najit ve vnéj$im fyzickém
téle. Mizeme ho vSak nalézt v té¢ uslechtilé kvalit¢ Buddhova
srdce, jez se nazyva Dhamma. Toto musime nazfit, nez miizeme
fici, Ze jsme nalezli Buddhu.

Kdyz se klanime pied sochou Buddhy, tak za ni vidime
Buddhovo fyzické télo, které socha piedstavuje. Pak pohlédneme
za Buddhovo fyzické t€lo smérem k jeho mysli a za jeho samotnou
mysl, az pronikneme k oném uslechtilym kvalitdm jeho mysli.
Vidime tyto kvality jako ryzi, skvélou, klidnou Dhammu, prostou
uchopovani a Ipéni, dokonale osvobozenou. Pak I1ze prohlésit, ze
jsme nalezli Buddhu.
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XX

»Existuje Buddha v této chvili ¢i nikoliv?”

Je-li nam poloZena tato otdzka, miZzeme na ni odpovédét
nasledujicim vyrokem Buddhy: ,Dhamma a disciplina, Anando,
které Tathagata vylozil a ukdzal, necht’ jsou vasim ucitelem po
mém odchodu.”

I nyni studujeme Dhammu a disciplinu, cvicime Dhammu
a disciplinu, cerpame uzitek z Dhammy a discipliny. U¢itel tedy
stale existuje. Tato véta je dobfe znama, nebot’ j1 Buddha pronesl
kratce pred svou smrti. VSimnéte si, prosim, ze nam sdéluje, ze
Ucitel stale existuje.
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XXI

»Dospél Buddha k ustani své vlastni kammy?"

Dostaneme-li tuto otdzku, musime si dat pozor, abychom svou
nedbalou odpovédi Buddhu neponizili. Ve skute¢nosti nikdy
nemuzeme Buddhu poskodit, ale nase slova mohou snizit jeho
vyznam.

Buddha musel dospét k iiplnému ustani své kammy, protoze
vyhladil v§echny mentalni necistoty, coz se rovna ,ukonceni
kammy". Ptekonal veSkerou kammu, a pravé to ho ucinilo
slavnym, v tom spocivala jeho proslulost. Mudrc Gotama se stal
sabbakammakkhajam-patto, tj. tim, komu se podatilo dosdhnout
ustani veskeré své kammy. Povést o tom se rozsifila po celé Indii
a donesla se az k usim ptivrzenct jinych sekt a nabozenstvi.
Naptiklad jisty brahman zvany Bavari poslal Sestnact svych zaki
za Buddhou, aby mu polozili otazky a néco se od néj dozvédeli.
Jini za nim ptichdzeli, aby ho vyzkouseli. Kvli této zprave, ze
mudrc Gotama se stal sabbakammakkhajam-patto, ze dosahl
uplného ustani své kammy, byli lidé v tehdejsi Indii plni obdivu.
Radovali se ze slov ,sabbakammakkhajam-patto”. Prave z tohoto
divodu se lidé zacali o Buddhu tak zajimat.

My bychom rovnéz méli nésledovat Buddhiiv priklad a méli
bychom se pokusit ukoncit svou kammu.
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XXII

»Jakym vnitfnim Zivotem Buddha Zzil?“

Buddha 0 sob¢ jednou prohlésil: , Tathagata prodléva v chramu
prazdnoty (sunnata-vihara).”" Tento ,chram” je duchovnim
chrdmem, nikoliv fyzickym. ,Chram” (vihdra) oznacuje duchovni
pribytek, tj. stav mysli. Chram prazdnoty je neustale pfitomny
mentalni stav, prosty jakychkoli ptedstav ,Ja" ¢1 ,moje”. Prodlévat
v chramu prazdnoty znamena zit s dokonalym védomim toho, ze
vSechny véci jsou prosté jastvi. Toto je sunnatd, prazdnota, to,
¢emu se fika chram prazdnoty. Buddha prodléval v tomto chramu
prazdnoty neustdle a zakousSel pfi tom nejvyssi blazenost. Toto

o sobé tekl Mistr.

51



XXIII

»~Pro¢€ se Fika, Ze v§echny véci jsou prazdné, Ze tento svét
i kazdy jiny svét je prazdnym svétem?”

Stoupenci jinych ndbozenstvi se vas budou ptat: ,Proc fikate, ze
svét je prazdny, kdyz obsahuje vSechny tyhle véci? Neni zde snad
hmota? Neni zde mysl? Neni svét naopak plny vSech moznych
veéci?”

Vtip je v tom, Ze je prosty jakéhokoli Ja a ¢ehokoli, co by
nalezelo Ja. Neni zde nic, co by bylo mozno povazovat za J4 ¢i za
majetek Ja. Nikde nelze najit zadné Ja, ani v mysli, ani v hmot¢,
ani v téch vselijakych vécech, které vznikaji z mysli a hmoty.
Buddha pravil, ze vyrok o prazdnoté vSech véci se nevztahuje k
ni¢emu jinému nez k védomi, Ze jsou prosté jastvi.
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XXIV

»A pro€ je mysl v tomto stavu védomi popisovana jako
prazdna ¢i svobodna mysl (thajsky it waang)?”

V palijskych textech je jeden ver$, ktery tika: ,To je prava
prazdnota, ktera je prazdnotou od chtivosti, nenavisti a
zaslepenosti.” Mysl je prazdnad (nespoutand, oprosténa ¢i
svobodnd) tehdy, je-1i prosta chtivosti, nenavisti a zaslepenosti.
Kdyz byla mysl, jakoukoli metodou ¢i cestou, zbavena i té
posledni stopy chtivosti, nenavisti a zaslepenosti, 1ze ji prohlésit
za prazdnou ¢i svobodnou mysl (it waang). To vSak plati pouze
v piipad¢€, Ze to bylo ucinéno aktivné. Kdyz ¢lovék spi, tak je
jeho mysl také prazdna! To je rovnéz stav skute¢né prazdnoty,
ale my jsme ten stav aktivné nevytvofili, nedospéli jsme k
nému zamérné. Toto neni cvi¢eni Dhammy; nepatii to do této
od chtivosti, nendvisti a zaslepenosti, byt jen na okamzik, pak
je mysl doopravdy svobodnd, volna, prazdna. Tato svoboda a
prazdnota muze byt postupné zvétSovana, dokud se nestane
uplnou — absolutni svobodou a prazdnotou. Arahant (dokonaly
jednotlivec) je absolutné svobodny. Arijové na nizsich stupnich
zdokonalovani jsou vice ¢i méné svobodni. A obyCejny svétsky
¢lovék mize byt svobodny a prazdny jenom prilezitostné.
Jestlize v kterémkoli okamziku existuje svoboda od
chtivosti, nenavisti a zaslepenosti, neni v té chvili pfitomna zadna
predstava Ja. Tomu se fiké prazdna ¢i svobodna mysl.
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XXV

»Jaké je to, kdyZ je tu naprosta prazdnota?”

Naprosté prazdnota ¢i svoboda je nazyvana ,nibbdna” (v
sanskrtu: nirvdana). Stav prazdnoty, vyplyvajici z uplného a
dokonalého odstranéni piedstavy Ja, je nibbana. To l1ze shrnout
jako ,nibbana je nejvyssi blazenost”. Je to ta jedine¢na vize, ktera
piesahuje obycejné védeéni. Nazienim, ze ,nibbdna je ta nejvyssi
blaZenost”, mizeme piekonat vSechny typy obyc€ejné¢ho védéni.

Nibbdna je nejvyssi prazdnota, Ci nejvyssi prazdnota je
nibbana. Pamatujte si, ze dokonalost prazdnoty je tim, cemu
tikame ,nibbana”.
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XXVI

»Co je to nibbana?"

Kdyi se setkate s nékym, kdo trva na této otdzce, odpovézte
mu, e nibbdna je bezsmrtny element (amata-dhdtu). Reknéte,
ze je to prvek, ktery nehyne. VSechny ostatni prvky hynou, tento
vSak nikoliv, protoze je prosty chtivosti, nenavisti a zaslepenosti.
Je-li zde svoboda od zaslepenosti, neni zde zadna predstava Ja,
neni zde zadné uchopovani €i Ipéni na jastvi, a tak zde neni zadné
umirani. Protoze ukoncuje veskeré umirdni, byl tento prvek
nazvan bezsmrtny element. Tento bezsmrtny element je zaroven

ustanim smrtelného elementu.
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XXVII

»~HovoFi se o ¢lovéku, jenZ nachazi uspokojeni v nibbdné.
Jak bychom méli chapat takové uspokojeni?”

My buddhisté uc¢ime, ze by ¢lovék nemél mit rad toto a
nenavidét ono, nalézat uspokojeni v tomto a neuspokojeni v
onom. Nachazi-1i tedy nékdo uspokojeni v nibbdné, jak bychom
to mé&li chapat?

Bylo feceno, ze uspokojeni v nibbdné je Dhamma-raga
(vasen pro Dhammu) ¢i Dhamma-nandi (rozko§ z Dhammy).
Kdyz toto zazni, nékdo miize byt prekvapen pouzivanim takovych
palijskych slov, jako je raga (vasen), v souvislosti se slovem
~Dhamma”. Musime vsak chapat, ze raga v ,Dhamma-raga”
neni touzeni po viditelnych tvarech, zvucich, viinich, chutich a
télesnych dotycich; neni to smyslna chtivost. Je to stejné silné
uspokojeni, jaké obycejny svétsky clovék nachazi ve smyslnosti,
ale v tomto ptipadé je uspokojeni nachazeno v prazdnoté, v
bezsmrtnosti, v nibbane.

Nyni se nibbany bojime, nelibi se nam a nechceme se k
ni priblizit. Uz kdyz slySime to slovo, kroutime hlavou. Nikdy
jsme netouzili ani po Dhammé, ani po nibbané. VSechny nase
touhy sméfuji k smyslnosti: k barvam a tvariim, zvukim, viinim
a chutim. Jestli nechceme byt nespravedlivi sami k sob¢, méli
bychom nachdazet stejné uspokojeni v nibbanée, jaké ted nachazime
v barvach a tvarech, zvucich, vinich a chutich. Pak bude nase
cviceni smérem k prekonani vSeho utrpeni pokracovat lehce.
Slova ,Dhamma-raga” a ,Dhamma-nandi” pouzival Buddha v
tomto smyslu.
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XXVIII

A ted’ otazka, ktera by urcité méla byt poloZena: ,Je
nibbdna dosaZena aZ po smrti, anebo zde v tomto Zivoté?”

Uéitelé, ktefi kdZou v téch skvélych prednaskovych salech,
hovoti pouze o nibbané po smrti. V Tipitace to je ale jinak.
Najdete v ni vyrazy jako sanditthika-nibbana (nibbana, kterou
meditujici vidi sam pro sebe) a ditthadhamma-nibbana (nibbdana
zde a nyni). Rika se v ni, Ze stavy blazeného védomi, zakousené
ve Ctyfech rupa-dzhdanach a Ctytech arupa-dzhanach (osmi
stupnich hlubokého soustiedéni), jsou sanditthika-nibbdana ¢i
ditthadhamma-nibbana. Ale pro tento ucel mizeme tyto stavy
chapat jako ,ptedchut™ nibbany. Maji jeji ptichut’, ale nejsou
totozné se skutecnou nibbanou. Protoze tyto stavy nejsou
dokonalé¢ a absolutni, byly oznaCeny jako sanditthika-nibbana
¢1 ditthadhamma-nibbana.

Jsou vsak jesté lepsi slova nez tato. Pfi jedné pfilezitosti
Buddha charakterizoval ustani chtivosti, nenavisti a zaslepenosti
jako ,sanditthikam, akalikam, éhipassikam, opanajikam,
paccattam véditabbam vinnuhi”, tj. ,bezprostiedné viditelné,
okamzité¢ 0¢inné, zvouci k nahlédnuti, vedouci dovnitf a
individualné zakusitelné moudrymi”. Tyto vyrazy naznacuji
zijiciho €loveka, jenz uskutecnil, zakusil a ochutnal nibbdnu, a
ktery mtize zavolat své pratele, aby se pfisli podivat na to, co on
nalezl. To jasné ukazuje, ze nezemfel a ze zné chut’ nibbdny ve
svém srdci.

Existuji jesté dalsi vyrazy. Anupdda-parinibbana je néco,
¢eho je dosazeno jesté v tomto zivoté. Parinibbdjati poukazuje
na vyhlazeni utrpeni a necistot, aniz by se muselo rozpadnout ¢i
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zmizet pét skupin (komplex téla a mysli), tj. aniz by ¢lovék musel
fyzicky zemfit.

Slovo ,nibbdna” znamend v obycejné kazdodenni mluve
prosté ,vyvanuti, vychladnuti, nepfitomnost utrpeni”. Mé&li
bychom si zde pfipomenout moudrost nasich thajskych predk,
kteti méli jedno ptislovi: ,Nibbdna znamend zemfit jeSté
pred smrti.” Vy jste asi toto ptislovi nikdy neslyseli, ale mezi
vesnickymi lidmi je velmi zndmé. Zni takto:

Krasa se skryva v mrtvém téle.

Dobrota se skryva v zdrzenlivosti.
Mnich se skryva v usilovnosti.

Nibbana se skryva v zemfeni pied smrti.

Jsme my, jejich potomci, chyttfej$i nebo hloup¢€jsi nez nasi
predkové? Zauvazujte nad timto piislovim: ,Nibbdna znamena
zemtfit (pocitu jastvi) jeste pred smrti (téla).” Télo nemusi zemiit.
Ale piipoutanost k predstavé Ja musi. Toto je nibbdna. Clovek,
ktery ji uskute¢ni, dosahne svrchované blazenosti, i kdyz nadale
Zije.
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XXIX

Abychom této véci lépe a hloubéji porozuméli, uvazime
nasledujici otazku: ,Mohou nizsi zvirata dosahnout
nibbdany?"

V jedné ze svych rozprav Buddha pouZziva slov parinibbdjati
a parinibbuto ve vztahu ke zvitratiim, ktera byla cvicena, dokud
nezmizela jejich dravost. Pro psa, slona, kon¢ ¢i jakékoliv jiné
zvite, které se cvici, dokud neni zkroceno, mizeme pouzit slovo
parinibbuto, totéz slovo, kterym je oznacovan arahant (ten, kdo
dokonale vymytil své necistoty). Tato dvé slova se vztahuji k
tomu, kdo zcela uhasil své ohné, kdo zcela vyvanul. V jazyce pali,
jak jim lidé hovotili v Buddhové dobé¢, bylo mozno pouzit také
slovo ,parinibbdana” timto zptisobem. Ve vztahu k lidské bytosti
to znamenalo vyhasnuti vSech necistot, dosazeni arahantstvi
(duchovni dokonalosti). Ve vztahu ke zvifeti to predstavovalo
vyhasnuti dravosti a nezkrotnosti. U ohné to znamenalo jeho
vyhasnuti a vychladnuti uhliki. Kdyz lidé hovoftili o vafené ¢i
dusené ryzi, ktera byla nasypana do misky a vychladla, rovnéz
pouzili vyraz parinibbdna. Bylo to obyc¢ejné slovo, uzivané ve
vztahu k vSednim, svétskym vécem pro vyjadieni toho, ze néco
vychladlo, Ze néco bylo zkroceno.

A tak bychom m¢éli nélezité¢ vyuzit nibbany a nezistat
na tom hiie nez zvifata, kterd lze rovnéz oznacit témito slovy.
Neodkladejte to az do smrti. To je ta nejvétsi hloupost, promarnéni
Buddhova neocenitelného daru.

Zacnéme se znovu zabyvat vyrazy ,nibbana" a ,parinibbana”
a od nich odvozenym ,parinibbuto”. Pak se v nas objevi odvaha a
usili k dosazeni toho, co se nazyva ,nibbdana”. Necouvejme pied
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timto tkolem jako ti, které pifepadne ospalost, obavy ¢i nuda,
jakmile zaslechnou slovo ,nibbdna”.

Chtél bych vas vSechny pozadat, abyste se zacali zajimat
o slovo ,nibbana”. Zbaveni se zhoubnych vlivli, dokonce i
uplynuti vlastniho mladi, 1ze nazvat jakousi nibbanou. Je to jako
se zvitaty, ktera byla cvi¢ena, dokud nezmizela jejich nebezpecna
dravost — jsou parinibbuto, tplné vychladla. Bud'me tedy také
upln¢ vychladli 1idé, v nichz uz nic nemiize hotet a popalit nas.
Nerozdmychéavejme v sobé bezmyslenkovité plameny a radéji
ziskejme trofej, kterou je nibbana. Pro zacatek staci ten druh
zvany sanditthika-nibbana ¢i ditthadhamma-nibbdna, a pak se
muzeme postupné propracovavat az na uroven skute¢né nibbdny.
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XXX

»Co je nejvétsim dobrem pro lidstvo?”

Probuzen}'/ jednou fekl: , VSichni Buddhové tikaji, ze nibbana je
tim nejvyssim.” To nejvyssi znamena ,nejvetsi dobro pro lidstvo”.
V mezinarodnim jazyce etiky je to znamo pod latinskym pojmem
summum bonum, nejvyssi dobro, ta nejlepsi a nejvyssi véc
dosazitelna lidskou bytosti v tomto Zivoté. Studenti buddhismu
jsou si zajedno v tom, Ze je-li v buddhismu néjaké summum
bonum, pak to musi byt samotna nibbana. Zepta-li se vés tedy
n¢jaky cizinec, co je summum bonum buddhismu, méli byste
mu odpoveédét: ,VSichni Buddhové tikaji, ze nibbana je tim
nejvyssim.”
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XXXI

DalSi otazka: ,Jsou dnes na svété néjaci arahanti?"

Na to je mozno odpovédét citovanim samotného Buddhy:
sveété chybét arahanti (hictyhodné, neposkvrnéné bytosti).” To
Buddha ekl ten den, kdy zemfel.

Pokud se vynoii pochybnosti ¢i otazky o tom, zda v
soucasnosti ziji n¢€jaci arahanti, neodpovidejte jenom ,ano”
nebo ,ne”. To by byla vazna chyba. Je tfeba odpoveédét citovanim
Buddhy: ,Budou-li bhikkhu zit spravné, nebudou na svéteé chybét

arahanti."
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XXXII

Nyni tedy vyvstava otazka: ,Co to znamena Zit spravné?”

4
,,Zit spravné” ma vskutku sviij zvlastni vyznam. Zit spravné
znamena prosté udrzovat takové podminky, aby mentalni
necistoty neziskaly potravu a nemohly se rozbujet. Neni to tedy

v w7

nic jiného nez zit neustale s mysli, ktera je svobodna a prazdna, t;.
s mysli, ktera nahlizi cely svét jako néco prazdného a neuchopuje
v ném nic jako Ja nebo jako vlastnictvi né¢jakého Ja. A pak, 1 kdyz
¢lovek bude nadéle hovofit, myslet a jednat, vyhledavat, pouzivat
a konzumovat rozli¢né véci, nebude uz mit predstavu, ze muze
uchopit nékterou z nich jako Ja. Prosté zit se stalou uvédomélosti,
jednat moudfe, jednat s vhledem do okolnosti, v nichz se ¢lovék
zrovna nachazi — tomu se tika ,zit spravné”. Jinymi slovy, zit
spravné znamena zit takovym zplisobem, aby necistoty nemély
zadnou moznost vyvstat nebo si ziskat potravu.

Také bychom mohli fici, Ze se to rovna kraceni po
uslechtilé osmiclenné stezce. Toto je spravné Ziti, protoze
spravné porozuméni, prvni ¢lanek osmiclenné stezky, je prosté
védéni, chapani, nezkaleny a dokonaly vhled, ze nic by nemélo
byt uchopovano a na ni¢em by nemélo byt ulpivano. Potom pfii
usilovani, pfi mluveni, pti jakékoli ¢innosti neni pfitomno zadné
uchopovani ¢i Ipéni.

Kdyz budeme zit spravné, tak jak to bylo pravé vyliceno,
necistoty za¢nou trpét podvyzivou a zeslabnou. Odpadnou samy
od sebe a tpln¢ vyhasnou. Nemohou pak jiz zddnym zplisobem
znovu vyvstat, protoze si clovek odvykl nechat je vyvstavat. Toto
je dulezité, nebot’ to, cemu se tika anusaja (zhoubné sklony), se v
nas hromadi jen jako disledek ndvyku na necistoty. Avsak ten, kdo
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toto nevi, pohliZi na necistoty jako na néjaka trvala jsoucna ¢i Ja,
a tak upada do nespravného nazoru eternalismu (sassata-ditthi).
Byt pfesvédéen o tom, ze necistoty jsou néco trvalého, co lezi
hluboko v nasem nitru, znamena byt etemalistou, ulpivat na vife v
néjaké vécné Ja ¢i dusi. Ti, kdo maji vhled a porozuméni zalozené
na buddhistickych principech, nemohou tyto véci povazovat za
nezavisla a trvald jsoucna ¢i Ja. Je zde urcity divod, proc tu jsou;
vznikaji podle kauzalnich zdkonitosti. Kdyz se objevuji pfilis
Casto, ¢lovek si na né zvykne a povazuje je pak za trvalé aspekty
své povahy. Vira v jejich stalost nas svadi k domnénce, Ze neustale
¢ihaji ukryty nékde hluboko v naSem nitru.

Chapejte, Ze anusaja jsou pouze nase navykové sklony,
vysledky procesu sblizovani se s neCistotami. Toto je vyznam
slova ,anusaja”.
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XXX

DalSi otazka zni: ,,Je tézké nebo snadné stat se arahantem?"

Téméf kazdy vam na to odpovi, Ze je to hrozné té¢zké. Nikdo se
neodvazi na to pomyslet ¢i o tom mluvit jako o né¢em snadném.
Zde se opét pridrzme zasady nedavat kategorické odpovédi. Ten,

ru

kdo déava kategorické odpovédi, jako napt. ,je” ¢i ,neni”, ,je to
X

snadné” ¢1 ,je to t€zké”, neni nasledovnikem Buddhy.
Buddhuv princip je princip pfi¢innosti. Jedname-li

Mrve

spravné, s porozuménim principu pficinnosti, je snadné stat se
arahantem. Pokud v$ak jdeme proti principu pfic¢innosti, je to
hrozné té¢zké. Jen proto, Ze jsme navykli na necistoty, se ndm zda
tézke stat se arahantem. Zde bychom si méli pfipomenout onen
Buddhiiv vyrok: ,Budeme-li zit spravné, ve svété nebudou chybét
arahanti.” Toto spravné ziti neni slozité, neni to nad naSe sily.
Piehrad’te proud necistot, aby se nemohly dostat k zadné potrave.
Kdybychom chtéli zabit tygra, mohli bychom ho zavftit do klece
a nedavat mu zadné jidlo, a on by sam posel hlady. Nebylo by
tieba jit a s tygrem zapasit a nechat se od néj pokousat a podrapat.
Tim je minéno to, Ze to neni nad nase sily. Toto je ta metoda — a
je to skutecné v nasi moci.

Stat se arahantem bude tedy snadné ¢i nikoli podle toho,
zda pouzivame spravné ¢i nespravné metody. Budeme-li se fidit
tim, co fekl Buddha, nebude to tézké. ,Zijte spravné a ve svétd
nebudou chybét arahanti.”
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XXXIV

Zde je dalsi otazka: ,Dokazali bychom arahanta poznat,
kdybychom se s nim potkali?“

Na to se lidé radi ptaji. Ne&kteti naptiklad pochybuji o tom,
ze bychom mohli rozpoznat arahanta zijiciho nyni ve svéte.
Polozi-1i nam nékdo otazku, zda bychom mohli poznat arahanta,
kdybychom se s nim potkali na cesté, méli bychom zvazit
nasledujici. V ptipad¢, Ze bychom nerozpoznali tohoto ani nikdy
zadného jiného, pak by ani samotni arahanti nebyli s to rozpoznat

jeden druhého.

Vypravi se, Ze Sariputta Théra také nevédel, ze Lakuntaka
Bhaddija je arahant. Vykladal mu dale Dhammu, aby mu umoznil
dosahnout arahantstvi. Z toho je ziejmé, ze Sariputta neveédel,
ze Lakuntaka Bhaddija je arahant. Kdybychom vSak vzdy mohli
rozpoznat arahanta jako takového, pak by i bith v brahmovském
svete, jenz by sam nebyl arahant, byl schopen fici, kdo je a kdo
neni arahant. Mohl by prorokovat, kdo pti své smrti dosdhne
nibbany a kdo nikoliv.

Zepta-li se nas tedy nékdo, jestli bychom mohli ¢i nemohli
rozpoznat arahanta, musime fici, Ze to zavisi na okolnostech.
I samotni arahanti nemuseji jeden druhého rozpoznat. Proto
bychom neméli davat kategorické odpovédi, ano ¢i ne, jako ti
ucitelé v chramovych prednaskovych salech, kteti jsou v téchto
vécech radi dogmaticti.
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XXXV

DalSi otazka zni: ,,Kde bychom se mohli potkat s néjakym
arahantem?"

Arahanta musime hledat ve vyhasnuti mentalnich necistot.
Nehledejte ho v zadném lese, klastete, jeskyni, hote, vesnici,
mésté¢ ani meditaénim centru. Arahanta mizete hledat ve
vyhasnuti necistot. Provadéjte jakékoli testy, zkoumani ¢i
experimenty, které¢ vam prokazou vyhasnuti necistot. Neni-li toto
mozné, pak neni zapotiebi patrat a hledat. Uvidite to sami pro
sebe a bude to.

Je-li zde vyhasnuti necistot, je zde 1 arahant.
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XXXVI

»Laikové nemohou byt arahanti, ze?"

Neodpovidejte kategoricky, ano €i ne, ani na tuto otdzku. Je
na ni titeba odpovédét v tom smyslu, ze arahant se povznesl nad
laicky 1 nad mnissky stav. M¢li byste védét, ze ono uceni, podle
n¢hoz ten, kdo se stane arahantem, musi byt nejdéle do sedmi dnti
vysvécen na mnicha, nebo jinak zemte, pochazi od autoritaiskych
ucitell z pozdéjSich dob a vyskytuje se pouze v komentaftich,
podkomentatich a jinych nekanonickych spisech. Arahant musi
vzdy prekonat jak laicky, tak 1 mnissky stav. Nikdo nemtize z
arahanta udé¢lat laika (tj. svétského cloveéka); on vsak zije 1 nad
stavem mnicha.

A tak netikejte, zda arahant mize ¢i nemize zit v
domacnosti. I kdyby vzali arahanta a ptinutili ho Zit v domé,
nikdy by z néj nemohli udélat svétského cloveka. On jiz prekonal
stav laika 1 stav mnicha.
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XXXVII

Ted dalSi otazka: ,Jak je mozné, Ze by ,vrah‘ mohl byt
arahantem?"

Na to 1ze velmi snadno odpovédét. Nez se ¢lovék stane
arahantem, musi nejprve zabit to, Cemu se fika ,osobnost”. Jestlize
nezabijeme ,osobnost”, nemizeme se nikdy stat arahantem.
Nejdiive je nutno zabit myslenku ,osobnosti”, ,jastvi”, ,J4" a ,on"
¢i ,ona”, ,zivoCich” ¢i ,bytost”. To znamena, Ze musi ustat Ipéni
na myslenkach, ze toto je zZivocich, toto je osoba, toto je trvala
entita ¢iJa. Tomu se fika ,zabit osobnost” ¢i zabit to, co nazyvame
sosobnost”. KdyZ to u€inime, staneme se zaroven arahantem.
Proto se tikd, Ze nez se ¢lovek stane arahantem, musi nejprve
zabit osobnost. Buddha n¢kdy pouzival jesté silnéjSich vyraza.
Ne¢kolikrat prohlasil, ze aby se Clovek stal arahantem, musi
nejdiive zabit své rodice. ,Rodice” zde jsou mentalni necistoty
jako nevédomost, touzeni a Ipéni ¢i jakékoli karmické ¢innosti,
které funguji jako rodice, kdyz svym shlukovanim plodi ,Ja",
myslenku ,osobnosti”. Ty je tedy tieba zabit; ¢lovék musi zabit
rodic¢e osobnosti, aby se mohl stat arahantem.

Jisté znate ptibeh o Angulimalovi, povéstném vrahovi.
Angulimadla se stal arahantem, kdyz zabil osobnost. KdyZ uslysel
od Buddhy slovo ,piestat”, porozumél mu v jeho pravém smyslu.
Nekteti lidé toto nechdpou a snazi se to vykladat tak, ze kdyz
Buddha tekl, ze prestal, tak tim mé¢l na mysli to, ze prestal zabijet
lidi, coZ Angulimala tehdy jesté délal. To znamena, Ze zatimco
Buddha ptestal, Angulimala neptestal a stale jeSté zabijel lidi. To
ale neni spravné vysvétleni. Kdyz Buddha fekl: ,Ja jsem prestal,”
m¢l tim na mysli: ,Pfestal jsem byt ,osobou’, uplné jsem prestal
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byt ,osobnosti’.” Angulimala to pochopil spravné a byl rovnéz
schopen zabit osobnost, zabit myS$lenku, Ze ,ja jsem tato osoba”.
A tak se Angulimala stal arahantem jako Buddha.

Vétsina lidi viibec nerozumi slovu ,prestat” v tomto ptibéhu.
V minulosti to bylo $patné chapano, Spatné rozebirano a Spatné
vykladano, takze si ptibeh nakonec protifecil. Tvrdit, Ze se Clovek
muze stat arahantem, jen kdyz prestane zabijet lidi, je smeSné.

A proto nez ¢lovek miize byt arahantem, musi prestat byt
osobou a zabit pevnou viru v ,osobnost”, ,J&" a ,oni". Jinymi
slovy: abyste se stali arahantem, zabte svou ,,osobnost”.
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XXXVIII

Ted’ se budeme zabyvat né¢im, co by nam mélo priblizit
predchazejici otazky a odpovédi. Polozim tuto otazku:
»Ceho je svét plny?”

Nékteﬁ lidé vam odpovi: ,Tento svét je plny utrpeni (dukkha).”
Rikaji, ze v8e, co vznika, trva a mizi, je jenom zdrojem utrpeni.
To je pravda, ale neni snadné tomu porozumét.

Tato otazka by méla byt zodpovézena tak, jak na ni
odpoveédél Buddha. , Tento svét je plny prazdnych véci. Tento svét
je prazdny. Neni zde nic, co by bylo ,Ja’ ¢i by naleZelo n¢jakému
Jal

Nebudte spokojeni prosté s tim, Ze ,ve svéte je pouze utrpeni
a neni zde nic, co by nebylo zdrojem utrpeni”. To je jisté pravda,
ale je to dvojsmysiny vyrok, ktery si 1ze nespravné vylozit; nebot’
tytéz véci, kdyz je ¢loveék neuchopuje a nelpi na nich, viibec
nejsou zdrojem utrpeni. Tomuto je tfeba spravné porozumét. Ani
svét, ani zadna z véci, které tvoii svét, nejsou a nikdy nebyly
samy o sob¢ zdrojem utrpeni. Kdyz ¢lovék za¢ne uchopovat a
Ipét, okamzité je tu utrpeni; jestlize neuchopujete a nelpite, neni
zde zadné utrpeni. Prohlasit, Ze Zivot je utrpeni, je povrchni,
ptili§ zjednodusené a ukvapené. Zivot, ktery uchopujeme a némz
Ipime, je utrpeni; zivot, ktery neuchopujeme a na némz nelpime,
neni utrpeni.

Tento zivot ma svilj smysl, neni nesmyslny. Nékteti lidé
fikaji, ze zivot nema zadny smysl, nebot’ nevi, jak ho smyslem
obdafit. Pokud vime, jak pouzivat tohoto Zivota jako nastroje k
poznani svéta, pficin vzniku svéta, plného ustani svéta a stezky
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praxe vedouci k Gplnému ustani svéta, pak tento Zivot ma sviij
smysl. Zivot je tedy prostiedkem ke studiu, praktikovani a ziskani
plodl praxe. Je to prostfedek k poznani té nejlepsi véci, kterou
lidské bytosti mohou a maji poznat, totiz nibbany. Pamatujte si
tedy, Ze tento Zivot ma smysl; 1 kdyZ pro hlupaka, ktery nevi, jak
ho pouzivat, nema viibec Zadny smysl.

Ceho je svét plny? Z jednoho tthlu pohledu muzete
prohlasit: ,Je plny utrpeni,” nebo proste: ,Je to utrpeni.” Ale kdyz
se na to podivate z vy$siho tthlu pohledu, mizete fici, Ze je to jen
nekonecny proces vznikani, trvani a zanikani, vznikani, trvani a
zanikani. Jestlize ho budeme uchopovat a ulpivat na ném, nutné
se objevi utrpeni. Kdyz ho nebudeme uchopovat a nebudeme na
ném ulpivat, bude prosté dal vznikat, trvat a zanikat. Musime
mit proto na paméti, Ze osvobozeny ¢loveék, arahant, nepovazuje
tyto véci ani za zdroj utrpeni, ani za zdroj Stésti. Arahantovy
neposkvrnéné parncakkhandha (pét skupin, télo-a-mysl) jiz nejsou
spjaty s utrpenim. Je tu jen podminéné plynuti, zména a obihani
péti skupin.

Ceho je svét plny? Je plny véci, které vznikaji, trvaji a mizi.
Uchopujte je a Ipéte na nich, a stane se z nich utrpeni (dukkha).

Neuchopujte je a nelpéte na nich, a nestane se z nich utrpeni
(dukkha).
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XXXIX

Lidé se casto ptaji: ,Které zasluhy maji velky ucinek a

7y rwe ou
.

které maly ucinek

Buddha ucil: ,Hodnota vytvateni zasluh na zdklad¢ chtivosti
nema ani Sestnactkrat Sestnactinu ceny rozvijeni laskavosti
(metta)."

(V jazyce pali, kdyz bylo tfeba vyjadtit velky kvantitativni
rozdil, byl Casto pouzivan tento vyraz — ,Sestnacty dil vzaty
Sestnactkrat”. Predstavte si, Ze mate jednu jednotku néceho.
Rozd¢lte ji na Sestnact dild a jeden z nich si nechte. Opét ho
rozdé€lte na Sestnact dilti a jeden z nich si nechte. Pak rozd¢lte
tento dil znovu na Sestnact dilti. A opét si jeden nechte a rozdélte
ho. Pokracujte timto zpiisobem celkem Sestnactkrat, a pak budete
mit Sestnactkrat Sestnacty dil.)

Vytvateni zasluh na zakladé chtivosti zahrnuje zasluzné
¢iny vykonéavané za ucelem publicity ¢i vyménou za nebeskou
blazenost, krdsu a bohatstvi v pfistim zivoté, nebo smyslova
potéseni. Takovéto vytvareni zasluh plyne z chtivosti. Je to pouze
uchopovani a Ipéni. Vytvareni zasluh, jez spociva v uchopovani
a Ipéni, je stale jeste zasluzné, ale nemize mit ani Sestnactkrat
Sestnactinu hodnoty rozvijeni mettd. Laskavost nepochazi ze
sobectvi; je rozvijena kvili druhym lidem. Je to vSezahrnujici
pratelskost vii¢i v§em ostatnim lidem. Zasluhy zrozené z mettd
jsou velké zasluhy; zasluhy plynouci z chtivosti se nevyrovnaji
ani Sestnactkrat Sestnactiné hodnoty zasluh z metta.
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XL

Ale ,Kde lze najit velké zasluhy?”

B uddha jednou pravil: ,Rozvijeni ,vniméani nestalosti*
(aniccasanna), byt jen po dobu lousknuti prsty, ma vétsi ucinek a
zéasluznou hodnotu nez pohosténi celé Sanghy veden¢ Buddhou.”

To znamend, ze 1 kdybychom mohli pozvat celou
buddhistickou Sanghu v ¢ele s Buddhou a darovat jim jidlo, stale
bychom neziskali tolik zasluh jako uspéSnym rozvijenim vnimani
nestalosti po dobu lousknuti prsty. Toto je naprosto zasadni véc.

Mgjte se tedy na pozoru pied velkolepymi projevy Stédrosti,
jaké nékterti lidé stavi na odiv v chramovych halach, protoze jsou
spjaty se smyslovymi rozkoSemi. Opravdu velké zasluhy jsou
takové, jak fekl Buddha. Rozvijeni vnimani nestalosti, byt jen na
kratky okamzik, je mnohem lepsi nez v§echno to obdarovavani
mnichl.
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XLI

Ted’ se zamysleme nad tim, ¢emu se Fika ,§tastny stav‘.
»Kde lze nalézt Stastny stav? Kam mame jit hledat
Stésti?”

V palijskych textech je jedna pasaz, ktera 1i¢i, jak nebeské bytosti
(dévata) umiraji, odchazeji, vyCerpavaji své nashromazdéné
zasluhy a ocitaji se na konci svych Zivotil. Riké se v ni rovnéz, jak
si pieji dosahnout Stastného stavu, jak ho hledaji a chtéji vedeét,
kde ho nalézt. Nakonec dochazeji k zavéru, ze Stastny stav lze
najit v 181 lidi. Nebeské bytosti se raduji a pravi: ,Necht’ se tvé
prani splni! Kéz by ses dostal do stastné¢ho stavu v isi lidi!”
Vyraz ,Stastny stav v tisi lidi” naznacuje, ze v lidském
svété lze vnimat nestalost, neuspokojivost a ne-Ja 1épe nez v
nebeském svété. Ve svété lidi se vyskytuji osvicené bytosti,
arahanti, a také Buddha, Dhamma a Sangha. Zato v nebeském
svete, v t€ dzungli smyslnosti, nenaleznete Zadnou z téchto véci.
A tak nebeské bytosti pfichazeji do lidského svéta, aby dosahly
Stastného stavu. Je to smésné, ze lidské bytosti zde chtéji jit za
Stéstim do nebeského svéta. A presto nektefi lidé touzi po raji,
po Stésti v pristi existenci, v i$i nebeskych bytosti. Investuji do
toho vytvarenim zasluh, ddvanim charitativnich darti, prodavaji
své domy a sviij majetek, aby mohli néco postavit v klastere. Ale
kde 1ze doopravdy nalézt ten St’astny stav? Zamyslete se nad tim.
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XLII

Dalsi otazka se tyka toho, cemu se Fika iddhi (psychické
sily). ,Nakolik bychom se méli zajimat o tyto véci zvané
iddhi?"

Nejprve bychom m¢éli néco tici o samotnych iddhi. Slovo iddhi
znamena ,sila" ¢i ,moc”. Piivodné to bylo bézné, vSedni slovo,
kterym se oznacovaly véci, jez napomahaly k uspéchu v naprosto
obycCejnych zélezitostech. Cokoliv, co napomahalo k uspéchu,
bylo nazyvano iddhi. Tento vyznam se pozdéji rozsifil 1 na tspéch
v zazranych, neobycejnych vécech, a dnes iddhi predstavuji
ryze mentalni jevy. JelikoZ jsou mentalni, maji prospésné tviirci
vlastnosti, které jsou mnohem béjecné;si a piisobivejsi nez cokoli
fyzického. Jsou jako naSe stroje, které nam usnadiiuji praci. Dnes
mame buldozery, které mohou stavét silnice apod. Tém by se také
mélo fikat iddhi. Ale to jsou fyzické zazraky. Iddhi, o které ndm
tu jde, se tykaji mysli; jsou mentalni, nikoli fyzicke.

Ten, kdo ovlada iddhi (psychicke sily), vytrénoval svou
mysl natolik, ze miize nechat druhé lidi zakouset pocitky, jaké si
on pieje, aby pocit'ovali. MiiZze nechat lidi vidét na vlastni o¢i véci,
jak se mu zlibi, mtze je nechat slySet jasné a zteteln¢ zvuky, citit
ving, chutnat chuté ¢i zakouset dotyky mékkosti, tvrdosti apod.
jakoby na vlastnim téle. Tento proces lze jesté rozsifit tak, aby
urcity clovek pocitoval strach, ndklonnost ¢i néjaky jiny mentalni
stav, aniz by védél pro€. Iddhi jsou tedy bajecné a velmi uzitecné.

Avsak tento mentdlni fenomén nevytvaii zadné fyzické
véci. Psychické sily nejsou schopny vytvofit skutecné fyzické
pfedméty s n¢jakou praktickou hodnotou. Ony samotné nemohou
vytvofit piibytky pro mnichy — chramy, ryzi, ryby ¢i jinou potravu,
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aby clovék mohl Zit bez starosti. Néco takového neni mozné.
Predmeéty se jevi jako jsouci ¢i jsou zakouSeny jako jsouci v oku,
uchu, nosu, jazyku, téle nebo mysli jen po dobu fungovani iddhi.
Pak zmizi. Iddhi tedy nejsou schopné samy postavit chysi nebo
chram. Musi zde byt n&jaky laicky pfivrzenec, ktery je postavi a
daruje. Tak naptiklad DZétavana i Véluvana musely byt postaveny
a vénovany Buddhovi. A sdm Buddha musel nékolikrat zistat o
hladu kvtli hladomoru v zemi; musel jist ryzi uréenou konim, a
to jen hrst denné.

Z toho vidime, ze fyzick4d a mentalni oblast jsou dva
rozdilné svéty. Lze ptedvést iddhi obou typl. Buddha nepopiral
mentélni iddhi, ale rozhodn¢ nedoporucoval jejich pfedvadéni,
nebot’ to jsou pouhé iluze. Proto zakézal mnichiim jejich
predvadéni, a sam se ho rovnéz zdrzoval. Nikde v Tipitace se
netikd, Ze by Buddha n¢kdy predvadél své iddhi. Existuji sice
zpravy o tom, Ze Buddha ptedvadel iddhi, avSak ty se vyskytuji
pouze v komentafich a jinych textech. Vérohodnost téchto zprav
je tedy pochybnd — ackoli vlastné neni tieba, abychom tu ted
posuzovali jejich pravdivost ¢i nepravdivost.

Buddha jednou pravil: ,VSechny mozné predvadéné iddhi
— jako 1étani vzduchem, stavani se neviditelnym, jasnoziivost
apod. — jsou sdsavd a upadhika.”" Sasava znamena ,spjaté s
asava” (,zakaly” smyslné zadostivosti, pfipoutanosti k byti,
k nespravnym nazorim a nevédomosti). Jinymi slovy, iddhi
predvadéné s uchopovanim a Ipénim, ¢i motivované uchopovanim
a Ipénim, jsou nazyvany sdasavad. Ptedvadéni upadhika iddhi je
motivovano upadhi. Upadhi znamend ,uchopovani a Ipéni”.
Jsou to rovnéz iddhi motivované pripoutanosti. Jsou predvadény
mysli, kterd uchopuje a ulpiva. Iddhi tohoto druhu jsou sasava
a upadhika.

Obratme ted svou pozornost k jinym iddhi — anasava
a anupadhika —, totiz k schopnosti ovladat svou mysl podle
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vlastni ville. Vezméme si jako ptiklad tfeba ,nepiijemnost”. Zde
cloveék zplsobi, aby vidél nepfijemnou véc jako nepiijemnou,
aby vidél piijemnou véc jako nepiijemnou, aby vidél viechno
jako nepiijemné nebo vSechno jako pfijemné, a pak jako ani-
piijemné-ani-nepifijemné. V tomto ptipadé clovek ovlada svou
mysl tak dokonale, Ze je schopen udrzet si neustdlou pozornost
a vyrovnanost v pfitomnosti smyslovych objektl — tvart a
barev, chuti, vini, zvukl a télesnych dotykl —, jez ovliviuji
mysl. Schopnost bdélé pozornosti, neustalé uvédomelosti a
vyrovnanosti je iddhi. Je to ten druh iddhi zvany andsava (prosty
dsavd) a anupadhika (bez upadhi, neposkvrnény, neuchopujici a
nejsouci podkladem pro uchopovani). Toto jsou tedy véci zvané
iddhi, a takto bychom na né méli pohliZet.

Skutecné iddhi, jez jsou predvadény za Ucelem vyvolani
psychickych diva, tj. sdsava a upadhika, jsou dosti obtizné.
Clovék musi dlouho cviéit, nez je ovladne, a toto cvideni je
usporadano do rozséhlého systému. Lze to dokézat, skutecné, ale
je toho schopno jen velmi malo lidi. Existuji vSak i faleSné druhy,
zalozené pouze na klamech a tricich, k nimz se n€kdy pouziva
zafikévani. Ty v sob& nemaji vliibec nic skute¢ného.

Jsou lidé, ktefi dokdzou predvést ziejme prave iddhi, avSak
osvojit si tyto dovednosti je velmi tézké a zahrnuje to usilovné
cviceni. Na druhé strané, andsava a anupadhika iddhi jsou v silach
vetsiny lidi. O téch stoji za to uvazovat. Lidé se vSak zajimaji o
ty iddhi, které nedokdzou pouzivat, misto aby vénovali pozornost
iddhi jsou pro nas velmi atraktivni, ale musime zde naprosto
zrevidovat své nazory.
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XLIII

Nyni miizeme prejit k otazce: ,Kde lezi piivod Stésti a
utrpeni?” ¢i alesponi: ,Co je ptivodem utrpeni?”

Obyéejné se tika, Ze Stésti a utrpeni pochazi od minulé kammy.
To je ta nejméné spravna odpovéd. Utrpeni je néco, co vznika z
pricin a podminek, kterych je n¢kolik typt a druhti. Nevédomost
je jednou pfi¢inou, touzeni je druhou pfiCinou, pfipoutanost je
dalsi pticinou a kamma je rovnéz ptic¢inou. Kdyz tedy fikame,
ze utrpeni pochézi od kammy, méli bychom mit na mysli novou
kammu, kammu tohoto zivota, tj. zbrusu novou nevédomost,
touzeni a piipoutanost v tomto zivoté. Chapejte je jako faktory
zodpoveédné za utrpeni, jako kofeny zplisobujici vznik strasti.
Musi ndm byt jasné, Ze stara kamma nemuze odolat nové kammé,
nebot’ je v nasi moci vytvaiet novou kammu. Nova kamma, onen
treti typ, dokéaze zcela vymazat starou kammu (viz €. xiv). Starou
kammu tvoti pouze dobra kamma a Spatnd kamma. Neexistuje
zé&dny jiny druh staré kammy. Nova kamma vSak miize byt jednou
ze ti1 druht, a tim tfetim druhem neni nic jiného nez uslechtila
osmiclenna stezka. Kdyz ji nechame vyvstat, potlaci prvni i druhy
typ kammy. Uskute¢nime-li stezku plné¢, tj. vymytime vSechny
necistoty, tato nova kamma (uSlechtila stezka) zcela ptekona
starou kammu, a to jak dobrou, tak i Spatnou. Jinymi slovy, stara
kamma (prvniho a druhého typu) neni s to odolat nové kammé
(tfetiho typu).

M¢€li bychom se tedy zajimat o tuto uslechtilou stezku.
Pted chvili jsem hovotil o tom, ze mizeme cvicit bud’ obycejnym
zpiisobem, anebo to mizeme vzit zkratkou (viz €. xiii). Jdeme-
li v naSem cviceni zkratkou, provadime pfimé sebezkoumani,
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abychom mohli ukonc¢it uchopovani myslenek ,Ja“ a ,moje”. Tato
nova kamma bude tietiho druhu, ta nejmocnéjsi kamma. Kdyz
jednou vznikne, bude ostré jako bfitva a bude s to vyhladit veliké
mnozstvi staré, nashromazdéné kammy. Utrpeni vznikd z nové
kammy, z dne$ni nevédomosti, touhy a pfipoutanosti. Ty zase
vznikaji z toho, Ze jsme vidéli tvary a barvy, slySeli zvuky, citili
viné a chutnali chuté vcera a predevéirem. Mohou byt vymyceny
novou kammou, kterou musime rovnéz vyprodukovat. Nenechte
se mylit tim, Ze vSe je nasledkem minulé kammy. Minulou kammu
lze sledovat zpét az k fetézci pticin, které lze vymazat! A tak
neignorujte tento tieti typ nové kammy. Je schopen dokonale a
beze zbytku znicit starou kammu.
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XLIV

To nas privadi k otazce: ,Kde miiZeme ukoncit utrpeni
(dukkha)?"

Utrpeni nemtizeme ukoncit v zadném klastete, lese, domé ¢ina
n¢jaké hote. Musime utrpeni ukoncit pfimo u pfic¢iny samotného
utrpeni. Je tfeba zkoumat a objevit zptisob, jakym v nas den co den
utrpeni vznika, a z jakého kotene vznika. Pak musime odetnout
tento koten. Vcerejsi utrpeni tu jiz bylo a je pry¢. Nemuze se
vratit, je to tam. Problémem je utrpeni vznikajici dnes, pravé nyni.
Utrpeni, jez mtliZze vyvstat zitra, neni jest¢ problémem, avsak je
tteba vyhladit to utrpeni, které vznika a existuje prave ted. A kde
ho tedy lze vyhladit? Musi byt utato u svého kotene. Musime
zkoumat zivot, dokud neuvidime, zZe, jak Buddha tekl, utrpeni
vznika prosté z uchopovani a Ipéni.

Obvykle se vymluvng, avSak dvojznacné tika, Ze zrozeni,
starnuti a smrt jsou utrpenim. Ale zrozeni neni utrpenim,
starnuti neni utrpenim a smrt neni utrpenim tam, kde neni zddna
piipoutanost k ,mému zrozeni”, ,mému starnuti” a ,mé smrti”.
V soucasnosti uchopujeme zrozeni, starnuti, bolest a smrt jako
«nase”. Pokud je neuchopujeme, nejsou utrpenim, jsou pouze
télesnymi zménami. T¢lo se zméni jednim zpisobem a my
to nazveme ,zrozeni”; télo se zméni jinym zplsobem a my to
nazveme ,starnuti”; télo se zméni dal§im zplisobem a my to
nazveme ,smrt”; ale nedokdzeme to vidét jako pouhé télesné
zmény. Vidime to jako skutecné zrozeni, a jesté to nazyvame
»moje zrozeni”, ,moje starnuti” a ,ma smrt”. Toto je dvojity klam,
protoze samotné ,ja"“ uz je klam; a vidét télesnou zménu jako
»moje zrozeni” ¢i ,moje starnuti” je dal§i klam. NedokaZeme
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porozumét tomu, ze to jsou pouhé télesné zmeny. Jakmile je
vSak uvidime jako pouhé télesné¢ zmény, zrozeni, starnuti a smrt
zmizi, a s nimi se ztrati 1 ,j4". Pak tu jiz neni zadné ,ja" a tento
stav je prosty utrpeni.

Buddha pravil: ,Zrozeni je utrpeni, starnuti je utrpeni, smrt
je utrpeni,” a vétsina lidi, vlastné skoro vSichni, si jeho slova
nespravng vykladaji. Poukazuji na udalost zrozeni, udalost starnuti
a udélost smrti jako na utrpeni. Nékteti to vitbec nedokazou
vysvétlit. Jini, vdhaveé a nejiste, to vysvétluji temné a nejasné,
snazi se z toho néjak vykroutit. To je proto, Ze zapominaji, ze
Buddha tekl: ,Sankhitténa pancupadanakkhandha dukkha” (pét
skupin, je-li uchopovano, je utrpenim). Ony skupiny jsou télo a
mysl; dohromady tvofi osobu. Je-1i zde uchopovéni ¢ehokoli jako
,J&" nebo ,moje”, pak je pét skupin utrpenim. Téchto pét skupin
je tézké bfemeno, zdroj utrpeni. Skryva se v nich Zar a pekelna
sira. A proto pét skupin, je-li spojeno s uchopovanim a Ipénim,
je utrpeni.

Dejme tomu, Ze téchto pét skupin je nyni ve stavu zvaném
Lstarnuti”. Jestlize je mysl neuchopuje a nelpi na nich jako na
Jstarnuti” ¢i ,mém starnuti”, nebudou utrpenim. Potom uvidime
télo jako prazdné, pocity jako prazdné, vjemy jako prazdné, volni
aktivity jako prazdné a védomi jako prazdné. Uvidime plynuti
a ubihani vSech podminek jako néco prazdného. Bez Ipéni to
nemuze byt utrpeni. Takové jsou Cisté pancakkhandha (skupiny
odloucené od uchopovani). Takovych je pét skupin u arahanta,
¢i to, cemu fikame pét skupin u arahanta. Nebot ve skutecnosti o
arahantovi nelze tici, ze by byl vlastnikem péti skupin, avSak my
na tyto skupiny pohlizime jako na schranku ctnosti arahantstvi.
Takova mysl jiz nemuaze skupiny nijak uchopovat jako ,moje”,
ale my je piesto nazyvame Cistymi pancakkhandha arahanta.

Kde Ize ukoncit utrpeni? Musime utrpeni vyhladit u jeho
kotene, totiZ uchopovani a Ipéni na vécech. Utrpeni plynouci
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z ptipoutanosti k majetku musi byt vykofenéno pravé v této
pifipoutanosti. Utrpeni plynouci z uchopovani a Ipéni na iluzi
moci, uznani, cti a slavy musi byt vyhlazeno pravé v onom
uchopovéni a Ipéni. Potom majetek, moc a uznani nebudou
samy o sobé¢ utrpenim. Zjistéte tedy, kde to vznika, a tam to také
odstraiite. Slovy starych mistrt Dhammy: ,Odnes to dolii stejnou
cestou, jakou to pfislo nahoru.”
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XLV

Nyni bych se chtél zabyvat otazkou ,skute¢ného
porozuméni‘: ,Abychom néfemu skutecné porozuméli,
kolik toho musime védét?”

Radil bych vam a prosim vas, abyste naslouchali zv1asté slovim
Buddhy, ktera ted’ budu citovat. Buddha fekl, ze abychom né¢emu
skutecné rozuméli, musime o tom veédét pet veci, totiz: (1) Jaké
jsou rysy ¢i charakteristiky té€ véci? (2) Odkud ta véc vznika? (3)
Co je jeji assada, jeji lakava vlastnost? (4) Co je jeji adinava,
skryté nebezpeci, jez ¢iha uvniti? (5) Co je zde nissarana, tj.
trik, kterym na ni vyzrajeme? Jakou taktikou mizeme uniknout
ze zajeti tohoto objektu?

Mame-li tedy né€jaké véci skutecné porozumét, musime
odpovédet na tyto otazky:

Za prvé: Jaké jsou jeji rysy?

Za druhé: Jaky je jeji ptivod, jeji vznik?

Za tieti: Co je jeji assdda, jeji ptitazlivost?

Za ¢tvrté: Co je jeji ddinava, jeji nebezpeci?

Za paté: Co je zde nissarana, cesta iniku z moci onoho
objektu?

Je to celkem pét otazek. Budete-li zkoumat jakykoli piredmét z
téchto péti hledisek, vyzrajete na néj. V této dobe¢ jste studenti toho
¢1 onoho ro¢niku. Ale pokud nestudujete z téchto péti hledisek,
jste ovladani predméty, jste ovladani svétem. Jestlize budeme
studovat svét podle téchto péti hledisek, nikdy nds nemtize
ovladnout. Bud'me tedy opatrni, co se tyce studia ve svété. Pro¢
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studujeme? Co je vlastné i¢elem naseho studia? Pokud studujeme,
abychom svétu pfinesli mir, musime byt velmi opatrni. Nase
studium nepfinese zadné dobré vysledky, nebude-li zalozeno na
této buddhistické zasade.

Ziejmeé jste jeSté nikdy neslySeli o téchto vécech zvanych
assdda, dadinava a nissarana, ackoli v Tipitace se to jimi pfimo
hemzi. Tato tii slova — assdda, adinava a nissarana — méalokdy
proniknou k naSim oc¢im a uSim, ale zapamatujte si, prosim, ze
se Casto vyskytuji v Tipitace. Chtél-li Buddha piedat skutecné
védéni o nécem, tak ucil prave timto zpusobem. Nékdy to zkratil
a zabyval se pouze poslednimi tfemi body. Co je u daného
predmétu jeho assdda (jeho ptitazlivost)? Co je jeho dadinava
(jeho nebezpecna vlastnost)? Kazdy predmét ma jak atraktivni,
tak 1 Skodlivé rysy. Co je zde nissarana (obratny trik, kterym na
danou véc vyzrajeme)?

Jinymi slovy, v navnad¢ je skryty hacek. Assada je jako
Stavnatd navnada, lakajici rybu k zakousnuti. Skryty hacek uvnitt
je adinava, ona nebezpecna a zradna sila, ¢ihajici v ndvnadé. A
nissarana je metoda, kterou prechytracime navnadu i hacek. Ryba
musi mit né¢jakou techniku, jak snist navnadu, aniz by se chytila
na hacek. Véc zvana navnada pak jiz nefunguje jako navnada, ale
stane se z ni pekny kus jidla, ktery ryba mtize klidné spolknout,
aniz by se pfitom chytila.

Proto bychom méli na svét neustale pohlizet ve svétle
téchto péti aspekti. Jeden aspekt svéta, assdda, ndvnada, nés 1aka,
az se do néj natolik zahledime, Ze nedbame na nic jiného. Ale
uvnitt se skryva hacek. A lidé, ktefi se chyti na hacek svéta, se
uz nedokdzou osvobodit; musi se pak topit ve svété, tj. v utrpeni.
Avsak arijové (jednotlivei pokrocili v praxi) vidi assdda, adinava
a nissarana tak, jak jsou. Jsou proto schopni Zit ve svéte a polykat
navnadu svéta, aniz by se pfitom chytili na hac¢ek. Znaji v§echny
véci dost dobte na to, aby si byli védomi téchto péti aspektli. Znaji
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rysy dané véci, jeji samudaja (ptivod), jeji assada (ndvnadu),
jeji adinava (hacek) a nissarana (trik). Abychom znali jakykoli
predmét, musime se vyznat v téchto péti aspektech, nebo alespon
v poslednich tfech.

At se v pribéhu naseho studia ¢i jinych ¢innosti setkdme s
jakymikoli vécmi, méli bychom na vSechny uplatnit tento princip.
Pak budeme umét rozliSovat a budeme schopni dosahnout té
nejveétsi odmeny, aniz bychom ptitom byli zranéni. Tomu se fika
yopravdové porozuméni”. Kdyz podle néj budeme jednat, bude
pro nas snadné praktikovat Dhammu a vyhladit své necistoty.
Kdyz budeme nahliZet na svét podle téchto péti aspektl, uvidime
ho jako naplnény assada (ptitazlivosti) navenek a skryvajici
ddinava (nebezpeci) uvnitf. Pozname ho jako pielud, podvrh,
klam a iluzi, a nechytime se na néj, nebudeme jim nadSeni.
Mysl, kterd vzdy funguje s vhledem, bude nahlizet barvy a tvary,
chuté, viiné, zvuky, dotyky a mentalni pfedstavy spravné podle
téchto péti aspektli. Nebude jimi pfemozZena a nevznikne touha a
piipoutanost k mySlence jastvi. Svoboda a volnost se stane jejim
normalnim kazdodennim stavem. Skute¢né, je v naSich silach
praktikovat Dhammu a postupovat smérem k nibbane.

86



XLVI

Nyni poloZim tuto otizku: ,Co to znamena vstoupit do
proudu nibbdany?"

Vzpomeflte si, jak bylo vysvétleno slovo ,nibbana”, tj. jako
nejvetsi dobro dosazitelné pro lidstvo (viz €. xxx). Jestlize, v
kterémkoli Zivoté, ¢loveék nepoznd stav zvany nibbdna, ¢i ani
nezakusi chut’ nibbany, pak byl takovy zivot promarnén.

,Proud nibbany" oznacuje stezku, kterd dospéla do stadia,
kdy je zaruceno plynuti a smétovani pouze k nibbané. Plyne
smérem k vyhasnuti utrpeni a jiz se nemuze otocit zpét ke strasti
a bédnym staviim. Takové stezce se fika ,proud”.

Ten, kdo dosahl tohoto proudu, se nazyva sotdpanna
(»do proudu vstoupivsi”). Sotdapanna vSak jesté nedospél
k uplné nibbdne. Ten, kdo vstoupil do proudu, dosahuje
ditthadhamma-nibbdanu (viz otadzku ¢. xxviii) nebo tadanga-
nibbanu (ptilezitostnou nibbanu), ¢i jakykoli druh nibbany, ktery
u ng¢j ptipada v tivahu. Kdo ale jednou vstoupil do proudu nibbdny,
ten jiz nikdy nebude ulpivat na assdda a adinava (ndvnad¢ a
hacku) tohoto svéta. Svét pak uz takového ¢loveéka nebude moci
oklamat. To neznamend, ze ¢lovek napft. prerusi veskery vztah k
svétu, ¢i se dokonce vzda vSech smyslovych rozkosi. Znamena to
prosté, ze lidskd mysl na tyto véci zacne pohlizet jako na nehodné
uchopovani a Ipéni. Je témét jisté, ze pak nebude uchopovat a
ulpivat, i kdyz je mozné, ze tak ucini v ndhodnych chvilkach
nepozornosti.

Aby clovek byl sotapanna, musi se oprostit od tii ,pout”
(samjodzana), totiz od viry v trvalou osobnost ¢i ego (sakkdja-
ditthi), od pochybnosti (vicikiccha) a od povércivosti (silabbata-
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paramasa). Vzdat se viry v ego znamend vzdat se jednoho druhu
zaslepenosti, vzdat se pochybnosti znamena vzdat se dalsSiho druhu
zaslepenosti a vzdat se povércivosti znamend vzdat se ttetiho
druhu zaslepenosti. Sotapanna se jesté neoprostil od smysiné
zadostivosti (kdma-rdaga), ctvrtého pouta. Ani sakadagami (,ten,
ktery se jednou vrati”, o stupeni vyse nez sotdpanna) se ho jeste
uplné€ nezbavil. Z toho vyplyva, Ze ackoli se ¢lovek jeste nevzdal
smyslné touhy, nemusi piesto spadnout piimo do jamy smyslnosti.
I kdyZ ¢loveék bude ve styku se smyslnosti nebo ji bude uzivat,
bude tak ¢init bd¢le a pozorné, jako arija. Ale nezapominejte na
to, Ze jiz opustil viru v ego, pochybnosti a povércivost. Toto je
kritériem pro dosazeni proudu nibbdny, ktery ¢lovéka zarucené
odnese az k samotné nibbane.

Jde tedy o pfekonani nespravnych nazort. Musite nejdtive
opustit nespravné nadzory, abyste se mohli zbavit smyslné
zadostivosti (kama-rdga). Smyslna zZadost neni zase tak
nebezpecnym a hroznym problémem ¢i nepfitelem. Co je strasné,
je zaslepenost. V palijskych textech je jedna pasaz, kde se tika,
ze tou nejodpomé;jsi véci ze vSech je mysl, kterd Ipi na J4, na ego.
Buddha neoznacil smyslnost jako tu nejodpoméjsi véc; oznacil
tak zaslepenost. Lidé maji ¢asto sklon pfeceniovat miru, do jaké se
sotapanna vzdava kontaktu se smyslnosti. Je-li to takto nespravné
nazirano, cely obraz se zkresli a nikdo to uZ neda do poradku. Je
proto dilezité, abychom védeli, co to znamena dosahnout prvniho
stupné, proudu nibbany. Co musi byt v prvni fad¢ pfekonano, neni
smyslnd touha, nybrz nevédomost.

Vira v ego (sakkaja-ditthi) spociva v uzavienosti do svého
pocitu jastvi. Pocit jastvi, jak normaln¢ vyvstava kazdy den, plyne
z neschopnosti vnimat sunnata (prazdnotu), byt’ jen mlhavé.
Mysl je zmatena a stisnénd; a diisledkem toho je vira v ego. Aby
se Clovek stal sotapannou, musi nadobro opustit veskerou viru v
ego. Ta obycejn¢ vznika a mizi, vznika a mizi. Den co den je vira
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v ego mnohokrat pfitomna, znovu a znovu. Ale jsou také chvile,
kdy neni pfitomna. Musime pozorovat, jaké to je, mit viru v ego,
ajaké to je, byt oprostén od viry v ego. Je-li pfitomen pocit jastvi,
tak to je sakkaja-ditthi.

Vicikiccha je pochybnost €1 vahavost o tom, co lze brat jako
absolutniho a Gplného vyhasnuti utrpeni na nadsvétské trovni
¢1 nikoli. Kvuli této vahavosti neni ¢lovek dostateéné zaujat
Dhammou. Je tézké zajimat se o Dhammu byt jen pét minut
denné. Misto toho se zajimame o takové véci, jako je legrace
a smich, jidlo a piti, u€eni a studium, prace a zaméstnani, celé
hodiny den co den. Kdybychom cas, ktery stravime legraci a
smichem, misto toho vénovali rozvoji naseho zajmu o Dhammu,
vahavosti je ten, zda by bylo vhodné nésledovat Buddhovu
metodu vyhlazeni strasti. Nerozhodnost o tom, zda méme ¢i
nemame vstoupit na stezku k ukonceni utrpeni, pfedstavuje
velky problém a veliké nebezpeci. VétSina lidi to povazuje za
néco nezajimavého, nepiijemného a neatraktivniho, protoze jsou
omdmeni svétskymi ldkadly. Nerozhodnost musi byt pfekondna.
Jsme podrobeni utrpeni; a musime byt tedy odhodlani utrpeni
ukoncit.

Ttetim poutem je silabbata-paramasa (zakotfenéna
povércivost). Zamyslete se sami nad sebou a uvidite, kolik
poveércivych navykua se ve vas skryva. UcCili vas, abyste se bali
malych neskodnych jestérek a podobnych zvitat, az jste si na to
zvykli. To je povércivost. Je to primitivni a détinské. Vychovali
vas k vife v posvatné stromy, posvatné hory, posvatné chramy a
sidla duchii: toto vSe je rovnéz povércivost. Mam-li to shrnout,
silabbata-paramasa je povercivost v cemkoli, co Clovek déla. Brat
véci, jez by mély byt pouzivany ur¢itym zptisobem, a pouzivat je
jinym zpisobem — napt. dopustit, aby charitativni ¢iny utvrzovaly

89



sobectvi, kdyz by ho spravné mély vyhladit — to je povércivost.
Jednou formou povércivosti mohou byt charitativni €iny, jinou
formou zase pifehnané Ipéni na moralnich pfedpisech, a to jak u
mnichd, tak u laikti. Hluboce zakotfenéna povércivost a nespravné
chéapani ¢ehokoli — to vSe zahrnuje termin silabbata-paramasa.

Chtél bych uvést jesté jeden piiklad tohoto tietiho pouta:
totiz Ctyfi bédné stavy, které byvaji vyobrazeny na zdich chramt
— peklo, tiSe zviftat, fiSe hladovych duchti (péta) a tiSe zbabélych
démont (asura). Ty jsou znamy jako ,Ctyfi bédné stavy”. U¢ili
nas vefit tomu, ze po smrti mizeme upadnout do nékterého z
téchto bédnych stavii. Nikdo nés ale neucil, Ze do nich upaddme
chramovych zdech. Viibec nikam nepadejte! JestliZze neupadnete
do téchto bédnych stavll nyni, urcité¢ neupadnete do zadnych
bédnych stavli po smrti. To nikdo nikdy neuct, a tak lidé nikdy
neproniknou k podstaté a skutecnému smyslu ,Ctyi bédnych
stavil”. Buddha nebyl zddny materialista. Neodvolaval se na
télo, jak to ¢ini ta pohadka o pekle, kde se ¢lovék pece a smazi
na médéné panvi. Buddha se odvolaval k mysli.
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XLVII

A tedy: ,Jaky je vyznam ¢tyfF bédnych stavia?”

Prvnim ze Ctyt bédnych stavii je peklo. Peklo je uzkost (thajsky
dosl. ,horké srdce”). Kdykoli zakousime uzkost, zar a hore¢natost,
jsme okamzité zrozeni jako pekelné bytosti. Je to spontanni
znovuzrozeni, mentalni znovuzrozeni. Ackoli télo nadale obyva
lidskou ti$i, jakmile se objevi tzkost, mysl upadne do pekla.
Strach pred ztratou uznani a slavy, strach ptfed ¢imkoli — to je
peklo.

Znovuzrozeni v Ti8i zvifat je totéz co hloupost. Nastava
pokazdé, kdyz se chovame vylozené hloupé¢: kdyZ nevime, ze
Dhamma a nibbdna stoji skutecné za to, kdyz se ani neodvazujeme
ptiblizit se k buddhismu, kdyZ se domnivame, Ze zdjem o
Dhammu ¢i buddhismus je néco divného a staromoddniho. Tak na
to pohlizeji déti, stejné jako jejich rodice. Couvaji zpét a snazi
se utéct od Dhammy ¢i ndbozZenstvi. Toto je hloupost. At je to
jakykoli druh hlouposti, rovna se to znovuzrozeni mezi zvitaty.
Jakmile se objevi hloupost a pfemtlize vas, stane se z vas zvite. Jste
ted’ zvitetem diky spontannimu znovuzrozeni, diky mentalnimu
znovuzrozeni. To je druhy bédny stav.

Ttretim bédnym stavem je stav péty, chronicky hladového
ducha, jehoz touhy neustale pievySuji mnozstvi potravy, jez je
k dispozici. Je to chronicky mentalni hlad, kterym clovék trpi,
nikoli télesny hlad. Tak naptiklad chcete ziskat tisic bahtii. Kdyz
je ziskate, tak najednou chcete ziskat deset tisic bahti. Kdyz
ziskate téch deset tisic bahtii, chcete najednou sto tisic bahtit. A
jakmile mate v kapse onéch sto tisic bahtii, tak pro zmeénu chcete
milion nebo sto miliontl bahtii. Je to, jako kdyz néco honite a
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nikdy to nemtizete chytit. Projevuji se pfi tom vSechny zndmky
chronického hladu. Clovék se pak podoba hladovému duchu,
ktery ma zaludek velky jako hora a tsta jen jako ucho od jehly.
Ptisun potravy nikdy neukoji vas hlad, a tak jste neustale péta.
Pravym opakem péty je €lovek, ktery dostane deset satangii a je s
nimi spokojen, nebo dostane dvacet satangii a spokoji se s dvaceti.
Ale nemyslete si, ze kdyz je nékdo tak snadno uspokojen, tak
prosté ochabne a pfestane se zajimat o véci. Inteligence vam tika,
co je tfeba udélat, a vy to pak u€inite tim spravnym zptsobem.
Takto je ¢lovék vzdy uspokojen, at’ déla cokoli. V klidu o néco
usilujete a pak jste s tim spokojeni. Takto lze Zit a pfitom nebyt
péta, tj. nebyt chronicky hladovy. Usilovat o néco s touzenim
znamena byt péta. Usilovat o néco inteligentné neni touzeni: a
pak nejste péta; delate prosté to, co je tieba délat.

Takovéto ptéani, jako naptiklad ptani ukoncit utrpeni, neni
touzeni. Bud'te opatrni, abyste lidem netikali hlouposti, jako tfeba
7e kazdé ptani je touzeni nebo chtivost. Aby to bylo touzeni nebo
chtivost, musi to pramenit z nevédomosti. Ptani dosahnout nibbanu
je touzeni, je-1i spojeno s hlouposti, posetilosti a domyslivosti.
Ugastnit se kurst meditace vhledu, aniZ vite, k ¢emu jeto vlastné
dobré, je touzeni a chtivost; je to nevédomost vedouci k utrpeni,
nebot’ to neni nic nez uchopovani a Ipéni. Chce-li vSak né¢kdo
skute¢né dosahnout nibbany, poté co jasné a inteligentné naziel
utrpeni a stezku k jeho ukonceni, a s timto postojem se vdzné a
usilovné zajima o meditaci vhledu tim spravnym zptsobem, pak
takové pfani neni touzeni a neni to utrpeni. Pfani tedy nemusi
vzdy byt touzeni. V8e to zavisi na tom, odkud vznika. Pochazi-li
z nevédomosti a necistot, pak se jeho ptiznaky budou podobat
chronickému hladu — jako kdyZ néco honite a nikdy to nemuzete
chytit. O tomto chronicky hladovém stavu tedy hovotfime jako o
spontannim znovuzrozeni coby hladovy duch (péta).

Poslednim z bédnych stavu je fiSe asurit (zbabélych
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démont). Nejprve je tieba vysvétlit slovo ,asura”: sura znamena
JStatecny”, a znamend ,ne”, a tak asura bude znamenat ,ne-
stateCny” ¢i ,zbabély”. Kdykoli jsme bezdivodné zbabéli, byli
jsme spontann€ znovuzrozeni jako asura. Bat se neSkodnych
z forem utrpeni. Bat se néceho zbytecne, nebo proto, ze jsme nad
tim pfili§ dlouho dumali, znamend znovuzrodit se jako asura.
Vsichni se bojime smrti, ale nas strach je jeste stokrat ¢i tisickrat
umocnén nasim vlastnim pfehdnénim existujiciho nebezpeci.
Strach trapi lidi neustale. Boji se, ze upadnou do pekel, a tak se z
nich stavaji asurové. Ve skutecnosti tedy upadaji do Ctyt bédnych
stavl den co den, mésic co mésic, rok za rokem. Jestlize budeme
spravné jednat a neupadneme do téchto bédnych stavi nyni,
muzeme si byt jisti, Ze neupadneme ani do téch bédnych stavi,
namalovanych na chramovych zdech.

Tato interpretace bédnych stavil je ve shod€ s vyznamem
a ucelem toho, co Buddha ucil. V8elijaké druhy nespravné
viry ohledné ¢tyt bédnych stavli by mély byt rozpoznany jako
povércivost. Ta nejzalostnéjsi véc na nas buddhistech je to, jak
nepiesné interpretujeme pivodni Buddhovo uceni a jak hloupé
ho pouzivame v praxi. Nemusime hledat povér¢ivost nikde jinde.
Palijské texty se zminuji o lidech, ktefi napodobovali chovani krav
a pst; tyto praktiky byly bézné v Indii Buddhovy doby. Dnes jiz
nic takového neexistuje, ale zato se vyskytuji jiné, stejné posetilé
a mnohem zhoubnéjsi typy chovani. Opust'te proto vSechnu
povércivost a vstupte do proudu nibbany. Vzdat se viry v trvalé Ja,
pochybnosti a povér€ivosti znamena vstoupit do proudu nibbany
a ziskat ,oko Dhammy” — oko, které vidi Dhammu a je prosté
zaslepenosti a nevédomosti.

Mg¢jte na paméti, ze v kazdém svétském Cloveku je vzdy
pritomno urcité mnozstvi nevédomosti a zaslepenosti v podobé
viry v Ja, pochybnosti a povér¢ivosti. Musime vystoupit o
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krok vys a oprostit se od téchto tii druhti posetilosti, abychom
vstoupili do proudu nibbany. Od té chvile to jiz bude jen takové
pohodIné plynuti smérem k nibbadné, jako kdyz se kdmen kutali
z kopce doli. Méate-li poznat nibbanu a proud nibbany, mate-li
se svym cvicenim pfiblizovat k nibbané, pak musite chapat, ze
nejprve je tieba opustit tyto tfi druhy zaslepenosti a hlouposti, a
teprve pak 1ze pfekonat smyslnou touhu a zlovili, coZ jsou pouta
vys§iho a jemné&jsiho fadu. Struéné feceno, vzdat se téchto ti typh
nevédomosti znamena vstoupit do proudu nibbany. Naprosto
opustit pocit jastvi, vdhavost ve stanoveni svého zivotniho cile a
zakotenéné poveércivé ndvyky — v tom spociva vstup do proudu
nibbany. Vidite, Ze to je univerzalné platné pro kazdého ¢lovéka
na svété. Tyto tfi druhy nevédomosti jsou né¢im neblahym.
Jakmile se ¢loveéku podafi opustit je, stane se z néj arija, uslechtily
jednotlivec. Pedtim je stale jeste posetily a hloupy, pouhy svétsky
¢lovék a vibec ne arija. KdyZ se zdokonaluje a vystoupi na
nejvyssi troven svétskosti, musi postoupit jesté o krok dale, az
dosahne stavu, kde uz lze pouze vstoupit do proudu nibbdny a
stat se sotapannou. Pak uz ¢lovék jen postupuje vpied a plyne
smérem k nibbané.

Cvicenti, které odvadi od uchopovani, egocentrismu a
zaslepenosti, spoc¢iva v nahlizeni vSech véci jako nehodnych
uchopovani ¢i ulpivani. To ma za nasledek vyhlazeni nerozhodnosti,
slepého uchopovani a pocitu jastvi. Méli bychom se tedy zacit
zajimat o neuchopovani, a to ted’ hned, na té urovni, kterd ndm
kazdému nejlépe vyhovuje. Jestlize propadnete u zkousky, neni
tfeba nad tim ronit slzy. Rozhodnéte se, ze zaCnete znovu a
udé¢late, co bude ve vasich silach. Jestlize se vam zkouska podaii,
neméli byste tim byt uneseni; méli byste si byt védomi toho, Ze
to tak prosté je a Ze to je normalni. Pak ve vas vyvstane jisté
porozumeéni ohledné neuchopovani a neulpivani.

Kdyz délate zkousku, méli byste zapomenout na sebe. Toto
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si dobfe zapamatujte! Kdyz za¢nete psat pisemnou praci, méli
byste pustit z hlavy v§echny myslenky na sebe. Zapomeiite na ,ja",
které je zkouSeno a které uspéje ¢i propadne. Miizete si pfedem
promyslet, jak u zkousky nejlépe projit a podle toho se zatidit, ale
jakmile za¢nete psat, musite to v§echno pustit z hlavy. At zlstane
pouze soustfedéni, které pronikne otazkami a vyhledd spravné
odpovédi. Mysl oprosténa od predstav ,ja” ¢i ,moje” vzhledem
k uspéchu ¢i neuspéchu u zkousky se stane Cilou a bystrou.
Pamét’ funguje rychlosti blesku a uvazovani probiha bezchybné.
Budete-1i mit u zkousky spravné soustfedéni, dosahnete dobrych
vysledku. Takto 1ze aplikovat ¢if waang (mysl oprosténou od iluze
jastvi) ¢i buddhistické neuchopovani a neulpivani u zkousky.
Timto zpiisobem docilite dobrych vysledkd.

Ti, kdo neumi pouzivat tuto techniku, maji vzdy strach,
ze propadnou. Jsou tak nervozni, ze si nemohou vzpomenout na
to, co se naucili. Nedokdzou napsat pfesné a jasné odpovédi. A
proto nikdy nemohou uspét. Jini jsou zase uneseni myslenkou ,Ja
jsem skvély, uspéji na sto procent”. Student uneseny takovymto
uchopovanim a ulpivanim rovnéz nedopadne dobfte, protoze mu
chybi ¢it waang. Na druhé strané, pro ,osobu” s cit waang jiz
neni zadné ,ja" ¢i ,moje”, takze nemize ani zpanikafit, ani se
precenovat. Zustava pouze soustfedeéni, coz je pfirozend sila.
Kdyz naprosto zapomene na Ja, tak musi uspét. Toto je ten
nejzakladngjsi priklad G€inku neuchopovani a cit waang.

Kdyz hloupy a zaslepeny ¢lovek zaslechne slovo suninata
nékde v chramovém piednasSkovém sale, hned si to vyklada
jako ,naprosta prazdnota ¢i nicota”. To je vSak materialisticka
interpretace a nékteti lidé to tak skutecné chapou. Buddhova
sunnata znamena neptitomnost cehokoli, co bychom mohli
uchopovat ¢i na tom ulpivat jako na néjakém setrvalém Ja, ackoli
fyzicky se nic neztratilo. Pokud uchopujeme, je zde dukkha,
jestlize neuchopujeme, jsme prosti dukkha. Svét je popisovan jako
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prazdny, protoZze v ném neni nic, co bychom mohli opravnéné
uchopovat. Musime se s timto svétem vyrovnavat s neulpivajici
mysli. Chceme-li néco, musime o to usilovat s mysli, ktera
neuchopuje, tak abychom ziskali zddany objekt, aniz by se pfitom
pro nas stal zdrojem utrpeni.

Neporozuméni slovu ,prazdny”, tomuto jedinému slovu, je
jedna z forem povércivosti (silabbata-pardamasa) a predstavuje
velikou piekdzku pro dosazeni proudu nibbany. Chapejme tedy
slovo ,prazdny”, a vSechna dalsi slova uzivana Buddhou, spravné
a dokonale. Buddha oznacoval svét jako prazdny, protoze v
ném neni nic, co by bylo moZno brat jako Ja ¢i ego. V tomto
smyslu také odpovédel Mogharadzovi: ,Neustdle povazuj svét za
prazdny. Neustéle pohlizej na tento svét se v§im, co obsahuje, jako
na néco prazdného.” Kdyz jej bude nahliZet jako prazdny, mysl se
automaticky osvobodi od uchopovani a ulpivani. Pak jiz nemutze
vyvstat zadnd chtivost, nenévist ¢i zaslepenost. Komu se toto
podafi, ten je arahant. Pokud se vam to jesté nepodatilo, musite
se dal snazit; i kdyz budete stale jen obycejni, svétsti lidé, budete
mit méné utrpeni. Ma-li nékdo ¢it waang, neexistuje pro néj zadné
utrpeni. Ale kdykoli je ¢lov€k unesen a jeho pozornost ochabne,
je zde opét utrpeni. Budeme-li davat dobry pozor a vytvaret
prazdnotu (od myslenky jastvi) stale Castéji a trvaleji, pronikneme
k jadru buddhismu a pozname, co je to proud nibbdny.
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XLVIII

Na téch par minut, co nam jesté zbyvaji, poloZim
i posledni otazku: ,Jaké bylo Buddhovo posledni
ponaudceni nauceni pro nas?”

J ak kazdy vi, umirajici ¢lovék obvykle sepiSe svou posledni viili,
v niz sdéli své konecné instrukce. Kdyz Buddha umiral, pronesl
tato posledni slova: ,VSechny podminéné véci jsou podrobeny
zaniku. Vyzbrojte se proto bdélosti.” VSechny véci neustéle
plynou, jsou prazdné (tj. prosté jastvi). VSechny véci jsou anicca,
stale se méni a plynou bez ustani. Toto nekonecné plynuti je
prosté jakéhokoli Ja ¢i vlastnictvi né¢jakého Ja. Bud'te tedy bd¢li
a dobfe pfipraveni. Jinymi slovy, nebud’te hloupi, nenechte se
zldkat vécmi a nepovazujte nic za hodné uchopovani ¢i ulpivani.
K ni¢emu se bezhlavé nepfipoutavejte. To je minéno bdélosti.
Takovouto bdélosti musime byt neustale vyzbrojeni.

S mladymi lidmi jsou téZkosti. Jen se podivejte, jak jsou
nedbali a nepozorni. Povazuji vSechny mozné véci za velmi
zéadouci, za hodné uchopovani a ulpivani. Pfipoutanost k vécem,
bud’ ve formé libosti anebo nelibosti, je nakonec vzdy zdrojem
strasti pro n¢ samotné 1 pro ostatni. Tito lidé neplni instrukce
Buddhovy posledni vile. Promarniuji vzacnou pfilezitost svého
lidského zrozeni v buddhistickém prosttedi. Neplni Buddhovo
posledni pfani.

My vsichni, mladi i stafi, mtizeme vyplnit Buddhovy posledni
instrukce. Nebud’'me proto nedbali a posetili. Nepovazujme véci
bezhlavé za hodné uchopovani a ulpivani. Neustale nahlizejme
svét jako prosty jakéhokoli Ja ¢i vlastnictvi néjakého Ja. NasSe
mysli pak budou osvobozeny od uchopovani a zmizi z nich
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chtivost, nendvist i zaslepenost. Takto dosdhneme toho nejvyssiho
mozného lidského cile. Jinymi slovy, vSechny problémy ustanou,
a to je vse.

Buddha dal jesté jednu konecnou instrukei: ,Jdéte a hlasejte
Uceni, skv¢lé na zacatku, uprostied 1 na konci.” J& to vykladdm
v tom smyslu, Ze bychom méli ucit zdkladim neuchopovani a
neulpivani nejprve déti, pak dospélé pokrocilej§i metodou, a
nakonec, na té nejvyssi tirovni, ty, kdo sméfuji ke koneénému cili
a kterym jiz o nic jiného nejde. Buddha ucil pouze neuchopovéni,
nic jin¢ho. To Ize vykladat na riznych tGrovnich détem, lidem
sttedniho véku a starym lidem. Anebo to Ize chapat jesté jinym
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zijicich v tomto svéteé; na stfedni Girovni pro jiné svéty; a pak pro
nejvyssi prospéch, jenz presahuje vSechny svéty.

Celou podstatu Uceni lze shrnout jako svobodu od
utrpeni dosazenou nepiipoutanosti. Proto je toto neuchopovani
a neulpivani, tato nepfitomnost jakékoli mySlenky na Ja ¢i
vlastnictvi n¢jakého Ja tim nejdilezitéjSim ucenim. A tak vés
vSechny prosim, abyste si zapamatovali jedno jediné slovo, které
odhaluje celou Dhammu, totiz waang (prazdné, volné¢, svobodn¢)
¢1 v pali sunnata — jadro a podstata buddhismu. Lidé porusuji
moralni pravidla, protoze jim chybi ¢it waang (mysl oprosténa od
myslenky jastvi). Lidé se nedokdzou soustiedit, protoZe nemaji
c¢it waang. Lidé nemaji zadny vhled, protoZe neznaji ¢it waang.
Buddha mél ¢it waang. Cit waang je totéz co buddhovstvi.
Dhamma je prosté uceni o it waang, cvi¢eni vedouci k ¢it waang
a ovoce tohoto cviceni, jimz je cit waang a nakonec nibbana.
Sangha se sklada z lidi, ktefi nasleduji Buddhtv systém praxe,
smefujici k dosazeni ¢it waang. Buddha, Dhamma i Sangha jsou
obsazeny ve slové waang (prazdné, volné, svobodné). Podari
se vam dodrzovat moralni pravidla, kdyz se budete zdrzovat
uchopovani a Ipéni, kdyz budete oprosténi od mentalnich necistot,
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oprosténi od uchopovani a Ipéni. Kdyz dosahnete ¢it waang, zmizi
vSechny necistoty a vase soustiedéni bude idedlni. Jakmile uvidite
veci (. svet) jako prazdné, na Zadné z nich uz nebudete ulpivat
a budete mit dokonaly vhled. Stezka a plod nibbany spocivaji v
poznéni prazdnoty a v postupném dosahovani plodt prazdnoty, az
k samotnému vrcholu. Dobroc¢innost, mravnost, ptijeti itocisté (u
Buddhy, Dhammy a Sanghy), soustfedéni, vhled, stezka a plod,
nibbana — to vse je obsazeno v jediném slové waang (prazdné).

Proto Buddha fekl: ,Ja u¢im prazdnoté. Uceni, které se
netykd prazdnoty, je u€eni n€koho jin¢ho, odlisna nauka, dilo
néjakého pozd¢jsiho zéka. VSechny feci Dokonalého jsou
hluboké, maji hluboky smysl, jsou prostfedkem k ptekonani svéta
a zabyvaji se pfedev§im prazdnotou (sunnata).” Toto prohlasil
Tathagata. Na druhé stran¢: ,Jakdkoliv fec, byt pochazi od pévce
¢i velikého znalce, 1 kdyz je verSovana, poetickd, okouzlujici a
libozvu¢na svym tonem i slovy, neni v souladu s U¢enim, pokud
se netykd sunnatd.” Jsou tyto dva druhy rozprav. Ty, které se
zabyvaji tématem sunnatd, pochazeji od Buddhy; ty, které se jim
nezabyvaji, jsou dilem pozd¢jsich zaku.

Buddha tedy povazoval suninata a rozpravy tykajici se
sunnata za pravé jadro buddhismu. Proto také prohlasil: ,Kdyz
uceni o sunnata vymie a lidé se o n¢ piestanou zajimat, prava
podstata Dhammy se ztrati.”

Je to jako buben, ktery si od praddvna predavali Dasarahové
z generace na generaci. Kdyz zacal chatrat a rozpadat se,
spravovali ho a zaplatovali, aZ z n¢j nakonec nezbylo nic nez
novy material. Jeho skutecné jadro zcela zmizelo.

Kdyz se mnichové prestanou zabyvat studiem a
poslouchanim feci, tykajicich se tématu suninata — coz by spravné
mélo byt jejich prvofadym zdjmem — pak bude mozno fici, ze
se puvodni jadro buddhismu zcela ztratilo a zbyva pouze novy
material, vyroky pozd¢jsich zaku, stejné jako u toho bubnu.
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Zamyslete se nad tim! Buddha nam dal za ukol u¢it Dhammu,
skvélou na zacatku, uprostred i na konci, metodou neuchopovani
a neulpivani. AvSak jaky je dnesni stav buddhismu? Podoba se
puvodnimu starému bubnu, nebo je to samy novy material, samé
zaplaty? To mizeme vidét sami, staci se podivat a zjistit, zda se
lidé zajimaji o sunnatd a praktikuji suninata ¢i nikoli.

Toto bylo posledni Buddhovo ponau¢eni svym zdkim: cvicit
se v bdé€losti vii¢i Uceni, hlasat toto Uceni a navratit zchatraly
materidl do pivodniho stavu zvySenym zajmem o sunnatd. K
tomu je zapotiebi zkoumat, hloubat, studovat a diskutovat, dokud
nebude obnoveno porozuméni tomuto Uceni, takze bude mozno
fici, Ze stary material byl navracen do svého ptiivodniho stavu.
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Z.avér

Shrnuli jsme si tedy Uceni ve formé kratkych kapitol, kterym
l1ze snadno porozumét a zapamatovat si je, spolecné s citaty z
textl. Doufam, ze si budete pamatovat véci, o nichz jsem hovotil,
nebot’ osvétluji zdkladni pravdy hodné vasi pozornosti a jsou
to obecné principy, podle nichZ si budete moci odpoveédéet na
otazky, s nimiz se setkate v budoucnosti. Buddha fekl, Zze kdyz o
¢emkoli vyvstanou pochybnosti, musime sporny vyrok porovnat
s obecnymi principy. Jestlize se nebude shodovat s obecnymi
principy, je ho nutno zavrhnout. At onen vyrok pochazi od
kohokoli, neni spravny; takovy ucitel vyklada nespravnou nauku.
I kdyby tvrdil, ze ho slysel od samotného Buddhy, nevéite mu
ani slovo. Pokud se vyrok neshoduje s obecnymi principy, tj. se
suttami a Vinajou, odmitnéte ho jako nepravy. Buddhovo Uceni
znamena neuchopovani, neulpivani, suninatad, anatta (ne-Ja) a
zabyva se pouze prvky, spiSe nez bytostmi, osobami, Ja, ,ja" a

/-4

,on” ¢i ,ona”.

Na venkové, odkud ja pochazim, bylo zvykem, ze se lidé
naucili hned ten den, kdy vstoupili do klastera, tento palijsky vers:

Jatha paccajam pavattamanam dhatumattamévétam
Dhatumattako

Nissatto

Nidzdzivo

Sunno
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Tyto veci jsou jenom prirozené prvky neustale vytvarené
podminkami,

pouze prvky,

Zadné realné bytosti,

Zadné duse,

prosté jastvi.

To byla prvni véc, kterou se musili naucit, jakmile vstoupili
do klastera. Nevedeli jeste, jak se spravné klanét pred sochou
Buddhy, jak spravné recitovat ¢i jak provadét ranni a vecerni
obfady; nevédéli ani, co vSechno zahrnuji pfipravy na svéceni
mnichil. Jinymi slovy, nové€ pfichozi byli vybaveni tou nejvyssi
védomosti, samotnym jadrem buddhismu uz ode dne svého
prichodu do klastera za ucelem vysvéceni. Nevim, jestli tento
zvyk jesté n€kde existuje, ani zda by dnesni kandidati na svéceni
rozuméli smyslu tohoto verSe. AvSak ucel této tradice byl nadmiru
uzitecny, totiz seznamit ¢lovéka s podstatou buddhismu uz od
samého zacatku. ,Jatha paccajam (tyto véci jsou podminéné
vzniklé, tj. prosté jastvi). Dhdtumattamévétam (jsou to pouhé
prvky, a zadné Ja). Nissatto, nidzdzivo, suniio (jsou neosobni, bez
néjakého skutec¢ného Ja, a proto prazdné).” Toto se lidé museli
naucit hned prvni den, ale jejich potomci nechali tento zvyk
vymiit. Ci to bude vina, kdyZ jednoho dne bude susiriatd tak mélo
chépana, Ze uz nic nezbyde z ptivodniho buddhismu?

Doufam, Ze ma slova pro vas budou podnétem k zamysleni,
a ze tim prispéjete k oziveni a uchovani buddhismu.

II!

V z4jmu miru a Stésti celého svéta, zapomerite na své ,Ja
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Odkazy k textiim

Kde toho bylo zapottebi, uvadél Adzan Buddhadasa ve svych
piednaskach odkazy na palijské pasdze, z nichz Cerpal (podle
uspotadani v Thajské kralovské edici Tipitaky). Uvadime je zde
pro ty, kteti by se jimi chtéli podrobnéji zabyvat. Odkazy jsou
sefazeny podle potadi otazek (viz Obsah).

—

)
iii)
V)
vi)
vii)
viii)
viii)
iX)
X)
Xi)
xii)
xiii)

X1V)

XV)
XVi)
XVii)
XiX)

XX)

Madzdzhima-nikaja, Alagaddipama-sutta (¢. 22)
Madzdzhima-nikaja, Culatanhasankhaja-sutta (&. 37)
Anguttara-nikaja, Catukka-nipata, Rohitassa-vagga (. 45)
Madzdzhima-nikaja, Alagaddipama-sutta (¢. 22)
Samjutta-nikaja, Maha-vagga, LV, vi, 3

Samjutta-nikéaja, Maha-vagga, XLV, i, 76

Anguttara-nikaja, Pancaka-nipata, Bojovnik (¢. 79)
Madzdzhima-nikaja, Ctilasa¢éaka-sutta (. 35)
Anguttara-nikdja, Tika-nipata, Maha-vagga, Kalama-sutta (¢. 65)
Anguttara-nikaja, Tika-nipata, Osviceni (¢. 103)
Madzdzhima-nikaja, Salajatanavibhanga-sutta (¢. 137)
Anguttara-nikaja, Tika-nipata, Dévaduta-vagga (. 33)
Anguttara-nikdja, Catukka-nipata, Kamma-vagga (&. 234)
Anguttara-nikéja, Tika-nipata, Puggala-vagga (¢. 22)
Anguttara-nikaja, Catukka-nipata, Safi¢étana-vagga (¢. 180)
Anguttara-nikaja, Tika-nipata, Brahmana-vagga (¢. 56)
Anguttara-nikaja, Catukka-nipata, Uruvéla-vagga (¢. 21)
Itivuttaka, III, v, 1i1

Digha-nikaja, Maha-vagga, Mahaparinibbana-sutta (¢. 16)
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XX1)
XXii)
XXiii)
XX1V)
XXV)
XX Vi)
XXVii)

XXViii)

XXIX)
XXX1)

XXX1V)

XXXVii)
XXXIX)
x1)
xli)

xlviii)

Sutta-nipata, Parajana-vagga, Vatthugatha
Madzdzhima-nikaja, Ctlasufifiata-sutta (. 121)
Patisambhida-magga, Joganaddha-vagga, Sunia-katha
Saddhammappadzdzoétika [

Patisambhida-magga, Panna-vagga, Vipassana-katha
Anguttara-nikaja, Navaka-nipata, Maha-vagga (¢. 36)
Anguttara-nikaja, Navaka-nipata, Maha-vagga (. 41)
Anguttara-nikaja, Navaka-nipata, Pancala-vagga (C. 51)
Anguttara-nikaja, Satta-nipata, Abjakata-vagga (¢. 52)
Madzdzhima-nikaja, Bhaddali-sutta (¢. 65)

Digha-nikaja, Maha-vagga, Mahaparinibbana-sutta (¢. 16)
Udana, Culla-vagga, VII, i a ii

Anguttara-nikdja, Satta-nipata, Abjakata-vagga (¢. 53)
Madzdzhima-nikaja, Angulimala-sutta (¢. 86)

Itivuttaka, I, iii, 7

Anguttara-nikaja, Navaka-nipata, Sihanada-vagga (¢. 20)
Itivuttaka, II1, iv, 4

Digha-nikaja, Maha-vagga, Mahaparinibbana-sutta (¢. 16)
Samjutta-nikaja, Nidana-vagga, XX, viii
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Abhidhamma

adinava
Adzan
ajatana
akalika

amatadhamma

amatadhatu
Ananda

anasava
anatta
ani¢éa
ani¢éa-sanna
anupada
anupadhika
anusaja
arahant

arija

aruipa

asava

assada

Slovnik

,vy$si nauka”, abstraktni metafyzika
vytvotfena pozd¢jsimi Skolami buddhismu;
tvorti tieti dil palijského kanonu.

nebezpedi, vada.

ucitel (thajské slovo, od palijského acarija).
(smyslova) zékladna.

ne-Casové, nevazané na cas.

bezsmrtny stav.

bezsmrtny prvek ¢i element.

Buddhtv bratranec a jeho dlouholety
pobocnik.

bez zakald.

ne-Ja.

nestalé, pomijivé.

vnimani nestalosti.

bez uchopovani.

bez ulpivani ¢i pfivlasthovani.

(zhoubny) sklon, tendence.

»zaslouzily”, ten, kdo dosahl kone¢ného cile.
suslechtily”, ten, kdo vstoupil na stezku k
nibbané.

nehmotné, beztvaré.

zakal, zakaleni mysli (smyslnosti, bytim,
nazory a nevédomosti).

ptitazlivost, uspokojeni, vnada.
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asura
baht

bhikkhu
Buddha
Buddha-Dhamma
¢it waang

déva

Dhamma
dhamma
ditthadhamma
dosa

dukkha
Dzétavana

dzhana
éhipassika
Gotama
iddhi
kama
kamma
khandha

Iokuttara
metta
moha
nandi
nibbana

nirvana

zbabély démon.

thajskd meénova jednotka, ptiblizn¢ odpovida
Ceské koruné.

mnich.

Probuzeny.

Uceni Probuzeného.

prazdna ¢i svobodna mysl (thajské slovo).
bozska ¢i nebeska bytost.

Uceni.

vec, jev, stav.

jsouci ted’ a zde.

nenavist.

utrpeni, strast, bolest.

klaster, jenz pro Buddhu nechal postavit
laicky privrzenec Anathapindika.
(medita¢ni) pohrouzeni, vnor.

zvouci k nahlédnuti.

Buddhovo rodové jméno.

psychicka, nadpfirozena sila.

smyslnost, smyslova rozkos.

¢in.

skupina (jedna z péti zakladnich slozek
védomého prozivani).

nadsvétské, presahujici svét.

laskavost, pratelskost.

zaslepenost.

potéseni, rozkos.

vyhasnuti, vyvanuti (plament chtivosti,
nendvisti a zaslepenosti).

(sanskrt) viz nibbana.
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nissarana
opanajika
pali
panc¢akkhandha
parinibbajati
parinibbana
parinibbuté
péta

phassa
pitaka

raga

rupa

sabbakammakkhajar-

patté
sakadagami
sakkaja-ditthi
sarjodzana
samudaja
sanditthika
Sangha
sankhara
sankhitténa
safna
Sariputta

sasava

sassata-ditthi

satang

unik, cesta ven.

vedouci (k cili).

jazyk palijského kanonu.

pét skupin (celek naseho prozivani).
upln¢ vyhasnout.

uplné vyhasnuti ¢i vyvanuti.

uplné vyhasly.

hladovy duch.

dotek.

,ko8”, jeden ze tii dilti palijského kanonu.
vasen, chtivost, zadost.

hmota, tvar, forma.

ten, kdo dospél k vyhlazeni vSech ¢inti.

ten, ktery se jednou vrati (na tento sveét).
osobnostni nazor.

pouto.

puvod, vznik.

bezprosttedné viditelné.

mnisska obec.

(mentalni) formace.

stru¢né feceno.

vnimani, vjem.

Buddhiiv predni zak, nazyvany ,vojevidce
Dhammy”.

se zakaly.

nazor eternalistd, ktefi véii ve véénou
existenci duSe po smirti.

jedna setina bahtu, ptiblizné odpovida
Ceskému haléfi.
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silabbata-paramasa
Sétapanna

suiifiata

sutta

suttanta
tadanga
Tathagata

Théra
Tipitaka

upadhi
upadhika
védana
Véluvana
vicikiccha
vihara
Vinaja
vinnana

vipassana

Ipéni na pravidlech a ritualech.

ten, ktery vstoupil do proudu (nibbany).
prazdnota.

fec ¢irozprava Buddhy nebo nékterého z jeho
zaka.

viz sutta.

prilezitostné, docasné.

sten, jenz dospél k pravdé”; slovo, které
Buddha pouzival, kdyz hovofil sam o sobé.
star§i mnich (4j. vice nez 10 let).

»troji kos” neboli palijsky kanon; tvoii ho 1.
Kos discipliny, 2. Ko§ rozprav, 3. Ko$ vyssi
nauky.

pfivlastiiovani, Ipéni.

s Ipénim.

pocitovani, pocit.

Buddhtiv klaster v Radzagaze.

pochybnost, vahavost, nerozhodnost.
chrdm, misto pobytu.

(mnisska) disciplina, kazei.

veédomi.

vhled.
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